1. I9PUIIK NTPEITAPATTBIH ATAYbI
Homakcen, 25Mr/25 Mr, KaOBbIKIIEH KanTaJFaH TabJieTKanap

2. CAITAJIBIK ’)KOHE CAH/BbIK KYPAMbI

2.1 XKannel cunarramacsl

CnupoHOIaKTOH, THIPOXJIOPTHUAZH]T

2.2 CanaJibIK KoHE CaHJBIK Kypambl

bip TabneTkaHbIH KypaMbIH/a

bencenoi 3ammap: ciupOHOJAKTOH 25 MT, THIPOXJIOPTHAZH 25 MT.

Kocsimiina 3atrap: nakrosa 40 mr,

KaOBIK KypaMbl: canceT capsl narsl (E 110) 0.588 mr, mponunenriukons  0.653 wmr.
KoceiMina 3aTTapbiH TOJBIK Ti3iMiH 6.1 TapMakTaH KapaHbI3.

3. IOPLIIK TYPI

KaObIkieH kanrairad TabieTkanap.

KpI3bI1 capbl TYCTI KaOBIKIIEH KanTallFaH, €Ki jkak OeTi neHec, Oip xak Oetinge «NOLX»
epHeri 6ap xoHe Oacka xak OeTi Teric JeHrenek Tadnerkaiap.

4. KINHUKAJIBIK JEPEKTEPI

4.1 KoJ11aHbLTYbI

- 2eHe3i apmypii iCiHy CUHOPOMDbIL:

- KYpeK (DYHKIMSCHIHBIH IPKUITeH KEeTKUTKCI3Airinae (6acka Topilik 3aTTapMEH eMmJieyre
inriHapa FaHa jkayarr OepeTiH HeMece OJIapFa JKaFbIMCHI3IIBIK JAMHUTHIH IMAUEHTTEPIE iICIHY/I
MKOHE OpraHu3MJIeri HaTPUI/IIH IaMaJaH ThIC MOJILIEPiH KOk YIIiH; )KYpeK (YHKUIUACHIHBIH
IpKUITeH  JKeTKUTIKCI3Ziri Oap manueHTTepiae AMYPETHKTEpAiH OCEpiHeH TYybIHAaraH
TUITOKAJTMEMUSHBI KOO YIIIH 0acKa IOpLIiK 3aTTap/bl Naiiianany MakcaTka cail emec 0oyiFaH
Ke3J1e; KYPEK TIMKO3HUITEPiH KaObUIIAN )KYPreH, *KYPeK (QYHKIHUACHIHBIH JKETKITIKCI3iri 6ap
nalMeHTTepae, 6acka MOpUTIK 3aTTapiblH THIMIUII JKETKUIIKCI3 HeMece oJlap[bl KOJJaHy
MakcaTKa cail eMec OOJIFaH Ke3Je);

- 1CIHyMEH oHE/HeMece aCIUTIIEH Karap >KYpeTiH Oayblp IUpPpo3bIHJa (OCHI XaFdaiaa KaH
I1a3MachblHIAFbl aJbJIOCTEPOH JACHIel1 eoyip KoFapbliaybl MyMKiH; Honakcenmen aemeyi
€MMEH KaTap HalMeHTTepre TOCEKTIK PEeKUM >KOHE CYMBIKTBIK MEeH HAaTpUNIl maijanaHy/sl
HIEKTEY KOPCETIIreH);

- He(hpo3bIK CUHAPOMIA (TTIFOKOKOPTUKOMITAPMEH HeMece OacKa INYypeTUKTEpMEH eMJIeyre
Kayar OepMeNTiH, Hedpo3AbIK CHUHAPOMBI Oap mnauueHtrepnae). CHUPOHOIAKTOH MEH
TUAPOXJIOPTHA3UA OlpIKTIPLTIiMI HET13T1 MATONOTUSAIIBIK YIePiCKe BIKMAaIbIH THT130eH .

- apmepusanblk  (Iccenyuanvoi) eunepmen3usoa (ICCEHIHANbIl THUIEPTEH3USCH  Oap
nalnueHTTepae 0acka JopiIiK 3aTTap bl MaijanaHyAbIH THIMALTIT )KEeTKIIIKCI3 HeMece oJ1ap/ibl
naiganaHy MakcaTka cail emec OoJiFaH Ke3le); THUIEPTEeH3WSChl 0ap TMalueHTTepie
TUYPETUKTEP/IIH dCEPiHEH TYbIHIaFaH THIIOKATUEMHUSHBI KO0 YIIiH, 6acKa AOPUTIK 3aTTapabl
KOJIJJTaHy MaKcaTKa caif emec OOoJFaH Ke3Je.

4.2 Jlo3ajay pexxuMi skoHe KOJIIaHy TICciIi

Jo3anay pexumi

Tamak iy HonmakceHHiH KypamblHa KipeTiH CIIMPOHOJAKTOHHBIH JKOHE THAPOXIOPTHA3UITIH
(hapMaKOKHMHETUKAIBIK TapaMeTpiiepiHe eJeysi BIKIMAJbIH THUTi3€/i, OChIFaH OaiIaHBICTHI
IpenapaTThlH J103aJ1ay PEKUMIH TY3€Ty KaKETTUIIT TybIHIaybl MyMKiH.

[Matmentrep ymiH HomakceHHIH OHTaMIbl J03aChIH  aHBIKTAy MaKCaThIHIAA OHBIH
KOMITOHEHTTEPIHIH 9pKaliChICBIHBIH THIM/II J03aChl )KeKeJIeH aHBIKTATYbI THIC.

Jopinik mpenapaTTblH TUIMIUTITIHE Oara Oepy YIIIH oJlapAbl €H KeMiHJe €Ki amTta Ooibl
KaObLIIay KEepeK.

Iciny cunopomer (Kypek (QYHKIHMSACBIHBIH IPKIJITEH JKETKUTIKCI3AIriHAe, O0ayblp HUPPO3bIHAA
Hemece HeQpo3AbIK CHHApOMAA): Oip perTik Hemece OipHelle KaObuinayra Tayiirine 2-4



TaOJIeTKa aH TaraWbIHIATAbl; TOYNIKTIK 103achl MALMEHTTIH JKarjalblHa Kapail 2-7eH 8
TabJeTKara IeiH e3repyl MYMKIH.

Apmepusinvik (3ccenyuanvoi) cunepmensusi. 61p peTTik Hemece OipHelIe KaObUIIayFa TOYIIIriHe
2-4 TabneTkanaH TaralbIHIAIAAbl; TOYJIKTIK J103aChl MAIlUEHTTIH KaFaalblHa Kapail 2-1eH 8
TabneTkara JIeiiH e3repyi MyMKiH.

CrnupOHOIAKTOHHBIH KOHE THUIPOXJOPTUA3UATIH OIPIKTIpUIIMI THIIEPTEH3UAFa Kapchl 0acka
JOPUIEPIIH 9CEepiH KYIIEHTyre KabiieTTi 00JIFaHIBIKTaH, OJIapAbIH 103aChIH eMICY ChI30achiHA
HonakceHi eHTi3reHiec TOMCHIICTKEH )KOH, aTall alTKaH/1a TaHrITHOOJI0KATOPIIaP/IbIH J103aChl
keMm aerenzie 50%-ra TOMEHIETITyi THiC.

4.3 Koainanyra 00IMaiiThIH KaFaiaap

- CHMPOHOJIAKTOHFA, THA3U/ITI TYBIHAbUIAPFA HEMECE ITPENapaTThiH KOChIMILA 3aTTapbIHbIH Ke3
KEJIreHiHe aca JKOFaphl CE3IMTaIIBIK

- cyab(GOHaMU/ TYbIH/IbIJIApbIHA AJUIEPTUSIIBIK PeaKLUsIap

- aHypHA

- XKeJieJl TIIOMepyJIoHeppuUT

- AZIMCOH aypybl

- Oyiipek (YHKUUSACHIHBIH >KEAEN >XETKITIKCI3AiriT Hemece Oyilpek (YHKUUSCHIHBIH aybIp
Oy3bLTyIaph! (IIyMAKTHIK cy3imy sxbeuiaamasies! (IICYK) <30 mu/mun/1,73 M?)

- TUIIEpKAJIEMUS

- THIIEPKATbLIUEMHS

- aybIp TUIIOHATPUEMUS

- JKYKTUTIK Ke3€Hi

- JJaKTaLus Ke3eH1

- STIUIEPEHOHMEH Oipre KoJIany

- TerapuHMEH, TOMEH MOJIEKYIIajbl TelapuHIepMeH Oipre KoialaHy

- OayBIp/IBIH aybIp HEMECE YAeMeTl aypyiapbl

- CUMIITOMATUKAJIBIK THIIEpYpUKEeMUs (I1oj1arpa)

- TYKbIM KyaJalTBhIH TrajakTo3a aKNaylmIbUIbIFbl, Jlamm Jjakraza >KeTKUIIKCI3ZIrT Hemece
IJII0K03a-TalaKT03a MajibabcopOLUsCH]

- 18 xacka meitinri Oanamap MeH »xkacecmipimzepre (TabjeTka KaObIFBIHBIH KYpaMbIHIa
Oarnanap YIIiH ThIMBIM cajbIHFaH OOSFBINI 3aTTAPAbIH O0TybIMEH OaillaHBICTHI).

MaHbI3/1b1 eCKepTYJIep KIHe CAKTHIK Mapajapbl

benrinenren no3anapiaarbl JAQpUIIK 3aTTapiAblH  OIpIKTIPUIIMIHEH TypaTblH Mpenaparrap
aypylblH OacTamkbl eMi peTiHAe KepceTinMmereH. [lanueHTTrep yIIiH ISpUIIK IpenapaTThiH
KYpaMbIHa KIpETiH KOMIIOHEHTTEPA1H dpPKaChICBIHBIH THIM/I1 103aJ1aphl )KEKE aHBIKTATYbI THIC.
Erep ochl xekenel aHBIKTAIFaH THUIMJI J103ajap KOMIIOHEHTTEPIIH Oenriutl Jo3ajapblHaH
colikec Kelce, OHJA MAIMEHT YLIH OIpiKTIpIAreH ASPUIIK 3aTTapbl KOJJaHy KoJaiiblpak
0osysl MYMKIH. Jlemeymni eMm Ke3iHae OipiKTIpiIiM KOMIOHEHTTEPIHIH KaHIal Ja OOJICHIH
OipiHiH JJ03aChIH ©3repTy KaXeT OOJIFaH XKarJaiia 1opijIik 3aTTap sl 0esiek KabbuigayFa Keury
YCHIHBLTATBL.

4.4 AMpBIKIIA HYCKAYJIap JKoHe KOJIJIaHy Ke3iH/Ieri CAKThIK 1apajapbl

Benrinenren po3amapniarbl JQOpUTIK 3aTTapAblH  OIpIKTIpUTIMIHEH TypaThiH Ipenaparrap
aypylblH OacTamkbl eMi peTiHae KosgaHbliMaiiapl. [lanuentrep yuiiH ASpUIIK IpenapaTThiy
KypaMbIHa KIpETiH KOMIIOHEHTTEPAIH 9pKaHCBHICBIHBIH THIM/I1 103a1aphbl KEeKeJleH aHBIKTaTybl
tric. Erep ocwl JKekenmel aHBIKTaTFaH THIMAL J03ajlap KOMIOHEHTTEP/IH OenrijieHTeH
J103achlHa Coiikec Keyce, OHAA OIpIKTIpIAreH MASPUIIK 3aTThl KOJAAHY TMAalUEeHT YIIiH
KOJIaipIpak 601ybl MyMKiH. [lemeyni eM ke3inae O1piKTipisliM KOMIIOHEHTTEePIHIH KaHai na
OosicbIH OipiHIH J/103aChIH ©3repTy KakeT OonFaH Kardaiga [opiTiK 3aTTapabl Oejiek
KaObl1ayFa Kelly YChIHbUIaIbI.



Kypambinaa kanuii, Ty3 aaMacTBIPFBIIITApel 0ap TaraMaapAbl, KypaMblHIa Kaluid Melepi
KOFaphl TaMakK OHIMIepiH (MbIcanbl, OaHaH, Kapa ©piK, MEWi3 >KOHE alleIbCHH IIBIPHIHBI)
naiiananyra kol 6epMey Kaker.

Jopirepain KypaMmbIHAa TY3Aap HeMece HaTpuUil MeJliepi TOMEH IUeTaFra KaThICThI YKOHE
KYHEIIKTI ICHE )KYKTeMelepiHiH OaFaapiaManapbiHa KaTbICThI HYCKayJIapbIiH OPBIH/IAY KEPEK.
Kannwol Hyckaynap

Ilpenapammul mex «kepceminimoepi» 60UbIHWA 2AHA KOJOAH)

Honakcenni «Konaanputys» OeniMiHe CUIIATTANFaH XKaFJailiap/ia FaHa naijjanany Kaxer.
Kanuiioi natioanany

['MnepkanueMusHbIH JaMy KayImiHIH MYMKiH OonybiHa OainmaHbIicThl HomakcenmeHn Oipre
KypaMblHIa KaJuil MeJmiepi >KOFapbl OHIMIEpAl KOJAaHy, KypaMblHAa Kaiuuid Oap
npenapaTrTapibl KoHEe Kaluidl caKTayllbl JUYPETHKTEp TOOBIHBIH 0acka Aa IOpUIIK 3aTTapbliH
Oipre naiianany yChIHBUIMANIBI.

YiiKwiuusliovlk scone bac avnany

Keii0ip mamueHTTepAe YUKBIIBUIBIK jKOHE Oac aifHamy jkarmaaiiiapbl TIpKEJi, ojap Kehzie
KyJ1al KalyJapra jKoHe ChIHyNapra okeni. [larueHT Tapansinan npenapatieH 0acTankbl eMre
JKayan aHBIKTAJIMaWbIHIIA, aBTOKOJIKTI JKYPri3reHae Hemece MeXaHu3MIepAi OacKapraHjaa
CaKTBIK TaHBITY YCHIHBLIABL. Kanyepozenes sicone mymazeHnes

Kanyepoeenoinix

EreykyiipbIkTap/ia CO3bUIMAajbl YBITTBUIBIKTHI 3€pPTTEYre apHaIFaH SKCIEPUMEHTAIbII
3epTTeyJsiepJie CIHMPOHOJAKTOHHBIH KAaHLEPOTeH OOJbIn  TaObUIATBHIHIBIFEl  AHBIKTAJJIbI.
[TocTMapKeTUHTITIK 3epTTeyNiepe CIUPOHONAKTOHbI TUAZUITIK JIUYPETUKTEPMEH OipiKTipin
KOJIJaHFaH/1a CYT Oe3lepi OOBIPBIHBIH KoHE OacKa 1a jkaHa Ty3LTiMIepiH (imexTe, YHKbI
Oe3inje xoHe T.0.) Karaanaapbel TipKeai.

Tepiniy menanomanst emec 0o6vipvr (NMSC)

Keli0ip »nuaeMuoNoTUsIbIK 3epTTeyNepAe TUAPOXIOPTHA3UATI KOJNJaHyJaH KeWiH TepiHiH
MEJIAaHOMAJIBI eMeC OOBIPBIHBIH (0a3anbai-xkacymanslk KapruaoMma (BCC) xoHe xammak
xacymansl o0blp (SCC)) TybIHIAy Kayli >KOFapbUIaFaHbIHAa KaTBICTBI ManiMaemesep Oap.
Mynpaiina Kayin Jopekeci THAPOXJIOPTHA3UITIH >KUBIHTBHIK J03aChIHBIH apTybIMEH Oipre
KOFapplIaiapl.  ['uapoxnopTuasuariH — (OTOCEHCHOWIM3AUMIAUTBIH — ocepl  TEpiHiH
MeJIaHOMAJIbl €eMeC OOBIPBIHBIH BIKTUMAJI TybIHAAY ce0eOiHeH 00Iybl MYMKIH.
['mapoxiopTua3zuATi KaObljanm >KypreH MalueHTTep TEpiHIH MeJlaHOMallbl eMec OOBIpPBI
JIaMYBIHBIH TTOTEHIIHAJIIBI KayIliHeH xabapaap 0oiysl Tuic. Onapra skaHa Ty3UTIMIEpAiH Maiiia
Ooysl HeMece OypbhIHHAH OapiapbIHIAFbl ©3repicTep TYPFBICBIHIA TEPiHIH CBHIPTHIH YJaiibl
TEKCEepil OThIpYFa *oHe Tepl xaObIHAAPBIHAAFHI KYIIKTI 3aKbIMIaHyIap Typajibl Aep Ke31HJe
xa0apian oTelpyFa KeHec 6epy KakeT. CoHlali-aK nalMeHTTepre Tepire KYH coyJeciHiH ocepiH
HIEKTEyTe, >KacCaHAbl KbI3ABIPHIHY TEXHUKAIBIK Kypajaapabl KOJJaHyFa XKoJ Oepmeyre,
COHJal-aK KYH coyneciHiH HeMece YK-coyneneHyaiH ocepi Ke3iHAe Tepi OOBIPBIHBIH Jamy
KayIiH TOMEHJETY YIIiH Konaany epici - SPF 30 Hemece o/1aH »oFapbl KOPFAHBIII 3aTTapIbl
(MBICaJIBI, )KEPTUTIKTI KOJIaHyFa KYHHEH KOPFaUTBIH 3aTTap (Kpemep, JOChOHIap KaHe T.0.),
KHIM-KeleKTep, 6ac KuiMep) naiiasanyra KeHec 0epy Kepek.

TepiniH MenaHoOMasbl eMec OOBIPBIHBIH (MBICANIbI, aKIIBLI Tepi, aHAMHE3/le Tepi OOBIPHIHBIH
00J1ybl, XKaKbIH TYbICTAPBIHAAFBI TEP1 OOBIPHI, aFBIMJAFbl HMMYHOCYIIPECCUSIIBIK €M oHe T.0.)
TYbIHJIAy Kayml >KOFapbl HallMEHTTEp/Ae T'MIPOXJOpTHA3HIKe Oamamaibl OOJBII TaObLIATHIH
JOPUTIK 3aTTap/sl KOJAaHy TypaJIbl MOCEJICH] KapacThIPFaH JKOH.

DHOOKPUHOIK JiCYlie JHCIHe 3am aIMacyiap

T'unexomacmus

opirepiep CHUPOHOJNAKTOHIBl KOJJAHFAH Ke3/le TMHEKOMAacTUs TYybIHAAybl MYMKIH
eKeHJIIr1HEeH xabapap 060ybl THIC. | MTHEKOMACTUSHBIH 1aMybl CITUPOHOJIAKTOHHBIH JT03aChIHA
KOHE eMJIey Y3aKTBIFbIHA TiKeJeW OalnaHbICTBI, OJ, OAETTErifiel, mpemapar KaObUIIay/Ibl
TOKTaTKaH Ke3/le KaWThIMIBl OOJBIM TaObuTaabl. [ MHEKOMAcTHS TYBIHIAFaH KaFaanaa



CIHMPOHOJIAKTOH KaOBUINAyIbl TOKTAaTy Kepek. Cupek xarmaiiapaa cyT Oes3ziepl KeJeMiHiH
TYPAKTHI TYP/E YIFalifaHbl OalKaTybl MYMKIiH.

T'unepxnopemusnvlk MemadoauzMOiK ayuoos

JlexoMITeHCcaMsUTaHFaH OaybIp MUPPO3bI Oap KeWOip mareHTTepae, TinTi OyHpek GyHKIHUICHI
KaJIBINTHl OOJFaHHBIH ©31HJEe, TUIECPXJIOPEMISUIBIK METa0OIM3M/IK aluI03 KaFaaiiaapsl
OuTiHAl, oOMap Ja THUIEPKATUEMHUSMEH Kartap Kypai. bayplp (QYHKIUACBHIHBIH >KeIen
Oy3bLTYMaphl 6ap MAIMEHTTEP/l eMICTeHIe CAKTHIK TAHBITY KaXET, OUTKEHI TNYPETUKTEPMEH
KapKbIH/bI eMJIey OaybIp SHIEPanoNnaTUsACHIHBIH 1aMybIHa 0Kyl MYMKIH.

Ayuoos scane Oyipex gyHkyuscol

CHIUpOHOIAKTOH YKOHE THIPOXJIOPTHUA3U OIpIKTIPIIIMIH KOJAAaHFaH Ke3/¢ alluI03]IbIH CHPEK
Karaanmapel OUTIHI.

T'unoxnopemusnvik ankanos

[MmoxIopeMUsIIBIK ATKAJIO3 JKHWi TYbIHIAMalIbl JKOHE CHPEK KaF[aiiiap/a ayblp CHIIaTTa
Oosaael. TaMakTa HATPUINAII TAWJATAHY/IBI )KOHCI3 KaTaH IIEKTEY OHbI eMICYAl KypaeaeHIipyi
MYMKiH. XJIOp HWOHAAPBIHBIH TAalIIbUIBIFBI aMMOHHN XJIOPWAIH TaralbIHIAFaH Ke3Je
TOJIBIKTBIPBUTYbl MYMKIiH (Oyiipek Hemece Oayblp aypynapbl >KarJaillapblH KOCHaraHza),
MYHJIaliJ]a TAMaKKa HATPUH XJTIOPHUIiH TOYIKTIK KOKCSTTUTIKKE COHKeC MOJIIIIep/Ie Tai1aIaHblIl,
TUIIOXJIOPEMHUSHBIH €JIeyJIi Iopexke/ie JaMybIHa koJ Oepmeyre 6omabl.

Kan orcyrieci

Inexmpoaummix meneepim

Huypesnik ocepi Oap CIHMPOHONAKTOH JKOHE THAPOXIOPTHA3HI OipiKTipUTiMIH KaObuigam
KYPreH NalMeHTTep Cy JKOHE DJJCKTPOJIUTTEp TEeHrepiMi Oy3bUTyJIapblHBIH, MBbICAJIBI,
THIEPKATMEMUSHBIH, THIIOXJIOPEMUSIIBIK —aJKAJIO3/bIH, THUIOHATPUEMHUSHBIH JKOHE KaH
MOYEBHHACHI a30ThI ICHI i1 )KOFapblIaybIHbIH BIKTUMAJI KayliHe Oara Oepy MakcaTbIHAA KaTaH
OakpL1aya 00Iybl THIC; acipece OYJI erjie *KacTarbl MAaMeHTTepre )KoHe Oylpek Hemece OaybIp
(GYHKUUACBIHBIH Oy3bUTyNIaphl Oap NallMeHTTepre KaThICTHI.

T'unepranuemus

Kanuiini mamaman ThIC maiiianaHraHga CHOUPOHOJNIAKTOH KOHE THAPOXJIOPTHA3UA
OIpIKTIPUIIMIH KaObUIAaN >KYpreH MHalMeHTTep/le THIEepKaTueMHsl TybIHAAybl MyMKiH. On
KYPEK KYMBICBIHBIH OY3bLTYyJIapbIMEH KaTap kKypyl, KeiOip *araaiaapaa ediMMeH asKTalybl
MYyMKiH. [‘unepkanuemus acipece Oyipek GyHKIMACH OY3bUIFaH MAlUEHTTEPE, ETJIe )KacTaFbl
NalMeHTTepie HeMece KaHT AuabeTiHeH 3apjan LIeTil JKYpreH MNalUeHTTepAe Kaluiiai
1IamMajaH ThIC NaiianaHOaraHHBIH ©31HJE TybIHAAybl MYMKIH. Ocbl ceOemnTi, 9JeTTeriaei,
HonakcenmeHn emaeny Ke3iHAe KypamblHAa Kanuidk Oap mpenapartapibl  KaObuigay
yceIHBIIMaNApl. Homakcenai kanmii cakraymisl 0Oacka mpemapaTTapMeH Oip Me3ruiiae
KaObu11amMaraH >keH. CIMPOHOJIAKTOH KOHE TUAPOXJIOPTUA3uA OIpiKTIpUIIMIH aHTHOTEH3UH-
e3repTylli pepMeHT TexerimtepiMeH (AODT), KabbIHyFa KapChl CTEPOUATHI EMEC I9piiepMeH
(KKCH), anrmorenzun II aHTaroHucrepiMeH »KoHE aIbJOCTEPOHHBIH Oacka Ja
aHTaroHUcTepiMeH Oipre KojJaHy, TINTI THa3UITIK AMYPETUKTI MaijjaliaHFaH >KaFdaiiia na,
ayblp TUNIEPKATIMEMHUSHBIH JaMybIMEH KaTap *Kype.i.

CnupoHONIAaKTOH/bBI TeTapUHMEH, TOMEH MOJIEKYyJaibl FreNapuHIepMEeH Hemece Oacka JopiliK
npenaparTapMeH Oipre KoiJaHy HeMece THMIepKaIMeMHUSHBIH JaMyblHa MYMKIHIIK OepeTiH
OpTYpJIi KaFdainapaa ayblp rUIepKaJueMusiMeH KaTap Kypyl MyMKiH.

JKypex pynkyuscolHblY opmawia atikbii Hemece ayblp JHcemKilikcizoiei bap nayuenmmepoezi
eunepranuemus

['mnepkanuemMuss ©JIMMEH asKTalyFa oOKeNeTiH OOJFaH/IbIKTaH, CIUPOHOJAKTOH JKOHE
TUAPOXJIOPTHA3UA OIPIKTIPUTIMIH KaObLIAAIl )KYPreH, )KypeK QYyHKIUSACHIHBIH KeTKITIKCI3AIr
Oap manueHTTepIe KaH IJIa3MachIHIaFbl KM IeHrelin Oakpliay eTe MaHbI3bl. Homakcenai
KaJui caKTayllbl JUypeTUKTepMeH Oipre malgananyra >xon Oepmey Kaxer. Kan
IUIa3MacChIHAFbl KallMil KOHLEHTpauuschl 3,5 MOKB/I-7eH KeOipek OoJaThblH MalueHTTep
KypaMbIH/Ia Kaluid Oap Taramuapabl KaObuimayra xojl 6epmeyi kepek. KaH mimazMacheiHia
KpPEaTUHUH KOHLIEHTPALUSCHI 2,5 MI/U1-1IeH Ko01peK MalueHTTep 1e XKoHEe KaH IJ1a3MachIHAaFbl



KpeaTWHUH JeHreili OyHBIH ajiblHIa KbICKA YaKbIT apaibIFbl imiHae 25%-maaH keOipekke
apTKaH TaIMEHTTEpAC CIUPOHOJAKTOH >XOHE THUIPOXJOPTHA3HA OIPIKTIPLIIMIH KOJIIaHY
Typasibl €UIKaHAai akmapaT koK. Emaeyni OactaraHHaH KeifiH Oip amTa imiHae Hemece
CITMPOHOJIAKTOH JI03aChIH apTThIpFaHHAH KEHiH, opl Kapal ajFaliKbl YIII aif iIiHAe aii caiblH,
COJIaH KeiH Oip JKbUT 1NIiH/E YIII aifia Oip peT, ofaH opi opOip 6 aif cailblH KaH M1a3MachIHaFbI
KaJUi KOHILIEHTPAIMSIChIH OaKblian OThIpY YChIHbLIAAbI. Kanuit KoHIeHTpausacsl 5 MOKB/I-
JeH KeOipeKk HeMmece KpeaTHHHH KOHILEHTpalusichl 4 Mr/mi-neH kebOipek OonraHia
CIIUPOHOJIAKTOH JKOHE THUAPOXJIOPTHA3U] OIPIKTIpUIIMIMEH eMEY/ll TOKTaTy HeMece Y3iiic
xKacay Kepex.

Kanm ouabemi 6ap nayuenmmepoeei cunepranuemust

Honakcenmen emaeyai KanT auadeTi 6ap mammeHTTepAe CaKThIKICH JKYPri3y KaKeT, OUTKeH1
ojlap/la THUIEpPKAJTUEMHUSHBIH JaMmy Kaymni skorapel. [lanuenTtrepie nopuliK mpernapaTThl
KoljaHap anablHAa Oyipek  QyHKOHMSICHIHA JKOHE KaH  IUIA3MAChIHIAFBl  Kamui
KOHIICHTPAIUsAChIHA MOHUTOPHHT JKYPTi3y KEpPEK, OChl KOPCETKIMITEP a1 OlpHeIIe KYHHEH KeHiH,
aJI KeHiHHEeH Kayin TOOBIHIAFBI MAIlUSHTTEP/IC, dCipece ere KacTarbuiapa OipHerie antagaH
COH Oakplmanm OThIPY KaxkeT. KaH mia3machlHAaFbl Kajduil *oHE KpPEaTHHHH JIeHreiiepiHe
MOHHUTOPHHITI eM/Iey/li OacTaraHHAH KeHiH HeMece CIIMPOHOJAKTOH J03aChIH apTThIpFaHHAH
KeWiH Oip amTa inriH/e, ajFaliKel YT aif iimiHae aid caifblH, CoOJaH KeiiH Oip Kbl immiHae apoip
YIII aif caiiblH, o1aH opi opOip 6 ail calfbIH )KYPri3y YCHIHBLIA B

['unepkanuemusiabl Tatoko3anbiy 20-50% epitinaicid »koHe 1 r rmokosara 0,25-0,5 Gipmik
eceOlHEeH KeJIeTiH MHCYJIMH epITIHAICIH BeHa iIIiHe Te3 eHTi3y JKOJIBIMEH Jiep Ke31HIe TY3eTy
Kepek. byn kaxer kesinae KailTamayra OonaTbiH yakpiTiia mapa. CHHUPOHOJAKTOH >KOHE
THIPOXJIOPTHA3H OipiKTIpUTIMIH KaObUIIAYAbl TOKTATY XKOHE KalWid MaiJanaHyAbl IIEKTey
(mMeTaHbI KOCa) KEPEK.

T'unokanuemus

CHnupoHONIAKTOH MEH TUAPOXJIOpTHUA3u]l OIpiKTIpUTIMIH NaiiianaHFan Ke3ae, 0aybIpAbIH aybIp
OUppO3bl  0ap  ManMeHTTepAe HeMece NpenapaTThl  UIMEKTIK  JIHypeTUKTEPMEH,
[TIFOKOKOPTUKOMJITApMEH HHMECE aJpeHOKOPTUKOTponThIK ropmMoHMeH (AKTI) Gip mesrinzae
TaralibIHAAFaH/a, 9CIpece JKeeNIeTUINeH INype3 callapblHaH TUIIOKATUEMHUS] JaMybl MYMKIH.
Honakcenni, THa3UATIK TUYPETUKTEP apKbUIBI TUIIOKATHEMHSIHBIH JAaMy KaymiH apTThIpyFa
KaOu1erTi Oacka JOpUIiK 3aTTapMeH (MbICalibl, AMHHOIVIMKO3UITIK aHTHOMOTHKTEPMEH,
[UCIUIATUHMEH, (ockapHeTneH xoHe amdoTepunrHMeH B) Oipre KonjgaHraHga KaH
TUTa3MAaChIHIAFbI KW KOHIICHTPALUSCHIH OaKblIay KepekK.

XKypek rMKo3uATepiMEeH eMIereH Ke3[e TMIIOKAIMEMUs asiChlH/Aa MeTaboIM3MIIIK acepiepi
KYIIIEI01 MYMKiH, acipece OyJ1 MUOKapAThIH OEJICEHAUTIK bIKIaIblHA KaThICThI. [ Mnokamuemus
JaMBbIFaH Ke37ie CIUPOHOJIAKTOH MEH THIPOXJIOPTHA3H OIpIKTIpiIiMiH KaObUIIay bl TOKTATY
JKOHE eMJIEYIIH Kesecl ChI30achIHbIH OipeyiH KOIIaHy MYMKIHJIITIH KapacThIPy Kepek:

1. xaxeTiHe Kapaid, KypaMblHIa Kaiuii Oap mpemapaTrTapAbl MaiiiagaHa OTBIPHIN, TEK
THJIPOXJIOPTHA3H/ITI FaHA TaFalbIHIAY;

2. TeK CIMPOHOJIAKTOH/IbI FaHa TaFalbIHIAY.

T'unonampuemus

Honakcenni KongaHfaH Ke3[€ OpraHU3MiHJE HAaTpUH NEHreiiHiH TeMeH/ereHi OalKaaaThiH
NAlUEHTTEepPre 3JIeKTPOIUTTIK AucOanaHc OenrinepiHiH O0ap-KOKTBIFbl TYPFBICBIH/IA MYKHUST
MOHUTOPHHT JXYPri3y Kepek.

CnupoHONIAKTOH MEH TMAPOXJIOpPTHa3uA OIpIKTIpUIIMIH O6acKa JUYpPEeTUKTEpMEH Oip Me3riiae
KOJIJaHFaH/a TUIIOHATPUEMHUS TYBIHAAYbl HEMece KYIIel MYMKiH, OJI aybl3 iIIiHIH
KYpFaybIMeH, I6JIJIEYMEH, dJICI3/IIKIEeH KOHE YHKBIIIBULIBIKIIEH KOpiHiC Oepei.
CrupoHOIaKTOH/IbI THAPOXJIOPTHA3UIEH Oipre KoJJaHFaHAa CaHaHBIH IIaTacybIMEH KaTap
KYPETiH Harbl3 TUTIOHATPUEMHS CHHIPOMBI TaMybl MYMKiH, OCBIFaH yKcac >Karmail Oaybip
KOMachIHJ1a J1a OaifKanabl.

Byt cuHApOM/IBI KaFaH THIIOHATPUEMUSIIAH aifibIpa OlTy KepeK, OJI €H aJIbIMEH OpraHu3M/Ie
CYMBIKTBIKTBIH  IpKUTyiIMeH Katap Jkypenai. Harbi3 rumoHarpueMusi CHHIPOMBIHIA



JUYPETHKTEepl TaijanaHyapl TOKTAaTy >KOHE KypamblHIa HaTpuil Oap mpemaparrap.sl
TaraibIHIAY KakeT 00JIabl.

bayvip gpynkyuscwinviy 6y3vlnyvl

Homakcenni Oayplp (QyHKIMSICBIHBIH OJICI3 HEMece oOpTamia aWKbelH Oy3pLayjapsl Oap
NaIMEeHTTEePre CaKTHIKIEH KOJIJaHy KepeK, OUTKEHI TIMTi 2JIEKTPOJIMTTIK TeHIepIMHIH a3/1araH
e3repyiepi Oayblp KOMACBhIHBIH JaMybIH ©pIITyl MYMKiH. bayelp muppo3biHaa
iciHynep/i/acuuTTi emaerenne HomakceHHIH YIKEH JJo3ajapblH MaijaiaHy KakeT OoyFraH
Ke3Jle, CYChI3JIaHybIH aJIJIbIH aly MaKcaTbIH/la IPENapaTThIH JO3AChIH €H KOFapbl AUYPE3IiK
acepre KOJ JKeTKI3TEH COTKe JeHiH TeMeHJeTy YchiHbIaabl. CaHaHbIH mIatacy Oenriiepi
JlaMbIFaH Ke3Jle Ipenapar Kadbulgay/bl yakbITIIa TOKTaTy Kepek.

Kytike acytieci

Jlutuii mpenapaTTapblH, OJETTErifieil, OUYpeTUKTEpMEH Oipre KoJiJaHy YChIHbUIMAaMbl.
TuasuaTik JUYpPEeTUKTEp JUTHNIIH OYMPEKTIK KIMPEHCIH TOMEHJETEl KOHE OHBIH YBITTHI
ocepiiepiHiH JaMyblH apTThIpajbl. bylipek (yHKIIUACHIHBIH KECN KETKUTIKCI3IriHIH, Keiae
ONIIMMEH asKTaJaTbIH J>Kargaimapbl OimiHmi. JIMTUH npenapaTTapblHBIH JO3AaChIH TY3ETY
KQXKETTLUIIr TYbIHIaybl MYMKIiH.

Kepy myweci

Xopuouoanowl scankvix, sceoesl MUONUSL JHCIHE CATLOAPIBIK HCAOBIKOYPLILULMbL 21AYKOMA
['mapoxnopTrHasuATiH 63 KYPBUIBIMBIHIA CYIb(OHAMUATIK TON 0ap KOHE WAMOCHHKPA3HUSIIBIK
peakuusiHbl TYBIHIATYbl MYMKIH, COHBIH HOTHXECIHAE Kepy ©piCiHIH Oy3bUTybIMEH
Xopuouoanosl KaJKbIK, TPAH3UTOPIBIK MHOIMS KOHE JKeIen >KaOBIKOYPBIIITHI TiayKoMma
nmamuabl. CUMIITOMAAp 9JETTE eMIey i OacTaraHHaH KeiiH OipHellle caraT HeMece anTa ilrHiae
TYBIHAAWIBI, KOPY KITUITIHIH TOMEHACYIHIH KeAel OacTallybIMEH JKOHE KO3JiH aybIpybIH
KaMTuapl. TuiciHmie emaenMece, >KaOBIKOYPBIIITHI TIayKoMa KepyliH KaWThIMIBI eMec
YKOFaITybIHA OKEITYl MYMKIH.

bacTankpaa rupoXaopTHa3uATI KaObliiay bl MYMKIH OOJIFaHbIHILA TE31PEK TOKTaTy Kepek.
Erep axpIpbiHa KO3IMUTIK KBICBIM TOMEHAEMECe, THICTI TOPIIIK MpernaparTapMeH KapKbIHIIbI
emMJiey HeMmece IIYFbUI XUPYPIHsUIBIK €M KakeT Oonybl MyMKiH. JKemen »kaObIKOYpBIIITHI
[JIayKOMaHbIH JaMy KaymliHiH ¢akTopjapbl aHaMHE31HJAET! CylIb(POHAMUITIK Mpenaparrapra
HeMece MEHUIMUUIMH  KaTapblHBIH MperaparTapblHa auIeprisUIbIK peakuusiap Ooysl
MYMKIH.

Byiipex ocane necen wivizapy sconoapul

Tuasuarik auypetukrepai Oyipek aypynapsl 0ap HalMeHTTepre CakThIKIEH KOJJAaHy Kepek.
MyHaaii nanueHTTepAe oJlap a30TEeMMSHBIH JaMyblH OpIIiTyl MyMKiH. Jopilik 3aTThIH
JKUBIHTBIK 9CEp €TYIHIH acepiepi Oyipek ¢ yHKIuMACH Oy3bUIFaH NallMeHTTEPIe JaMybl MYMKIH.
Kvinvicmoik dcane ypnax epoimy ¢ynxkyuscel

CnUpoOHONAKTOH THIMIKAHAAPFAa O KYPri3UIr€H SKCIEPUMEHTTEpAE Ypralibl Japakrapia
(epTHIIBIUTIKTI TOMEHAETTI )KOHE ereyKYMpBIKTapFa sKypri3iireH 3KCIepuMeHTTep/Ie YPFalllbl
JapakTapa 3CTpaibAl HUKIJIIH Y3aKThIFbIH apTThIP/IbI.

Tepi ocone mepiacmol minoepi

Domocencubunuzayus

TuasuaTik AMypeTHUKTEpAl KoIIaHFaHAa (POTOCEHCUOMIN3AIIMS JaMUTBIHBI aHBIKTAJIIbI.
doToceHCHOMNIM3aNUs TybIHAAFaHIA KyYpaMbIHIA THIPOXJIOPTHA3HWI Oap TmpemaparTapMeH
emJIeyli TOKTaTy KepekK.

backa acepnepi

CrupoHOJIaKTOH MEH TMAPOXJIOPTHA3U] OipIKTipUTiMiH KaObUIAaraH Ke3Jie OPTOCTATUKAJIBIK
TUIOTEH3UsI TYBIHAAYbl MYMKIH, OJ1 aJIKOT0JIb/11, 0apOUTypaTTapabl )KoHE €CIPTKIIIK 3aTTap/abl
KaObU1/1ay asiChIH/Ia KYIIEI01 MYMKIH.

TuasuaTik TUYpPETUKTEPMEH y3aK €M KaObuijaraH KeiOip marueHTTep/e KajdKaHIa MaHbI
Oe3z1epinie MaTOJIOTUAIIBIK ©3repyiiep cajiapblHaH THIIepKabIUeMUs KoHe TunodochaTeMus
JKaFIaiapel OUTIH/I.



TuasuaTiKk qUypeTUKTep i Koca, Cyab(HOHAMHUATIK TYBIHABUIAPABI KOJIAAHY asChIHIA KYHeITiK
KBI3BIJT JKErici 0ap MalueHTTepAe aypy CHMIITOMIAPBIHBIH OpIIyl XoHE YAyl Typaibl
Moimemenep oap.

TuasuATik AUYypeTUKTEep KaH IUIa3MachlH/a HECeN KbIIIKBUIBIHBIH KOHILIEHTPALMSICHIH
apTTHIPYbl MYMKiH. CIIMPOHOJIAKTOH MEH THAPOXJIOPTHA3UA OIPIKTIPUTIMIH TUIIEPYPUKEMUSCHI
HEMece aHaMHe31HJe Mojarpachl 0ap malMeHTTepre naijalaHFaH/ia CaKThIK TaHBITY KaXKeT,
OWTKEHI THA3WATIK JIWYPETUKTEp TOJarpa YCTaMalapblHBIH JaMyblH OpUITYl MYMKIH.
[Tomarpara Kapchl JopuIepIiH A03aTapbiH TY3€Ty KOKETTUIIr TybIHIAybl MYMKIH.

Kantr nuabGeri Oap >koHe AWaleT alIbIHIAFbl JKaFdaiiarbl MAlUEHTTEPAC THA3UATIK
JUYPETUKTEP KaH MIa3MachIH/Ia TII0K03a KOHLEHTPALUACHIH apTThIpYbl MYMKiH. HCYTUHHIH
HEMece TUIIOTJIMKEMUSUTBIK 3aTTapAbIH 03aJIapbIH TY3€TY KKETTLIIr OPbIH alTybl MYMKIH.
Kocvimwa sammap

HonakcenHiH KypaMbIHJa JIakTo3a 0ap, COHIBIKTaH ()PYKTO3aHbBIH, raJIaKTO3aHbBIH JKOHE T.0.
JKAKIMAyIIbUIBIFBIMEH, MbICANbI, JIaKTa3a >KETKUIIKCI3AIrIMEH HeMece TIIII0K03a-TrajlakTo3a
MaJIbaOCOPOIMSICBIMEH CHUIIATTAJATBIH CHUPEK TYKBIM KyaJlalTBIH aypysapbl Oap MarueHTTep
OCBI JISPUITIK IpenaparThl KadbliiaMaynapbl Kepek.

HonakceHHiH KypaMbIH[Ia CAHCET Capbl JIaK OOSFBINIBI 0ap, OJ1 AIJICPTHSIIBIK PEaKIHIIAPIbI
TYBIHAATYbl MYMKIH.

Hounakcennin 6ip Tabnerkaceiaa 0,653 Mr NpomuIeHTINKOIb Oap.

3epmxananvix dxcone acnanmoix 3epmmeyiep

Kannwol nyckaynap

CnupoHONAKTOH MEH THJIPOXJIOPTHA3H] OIpIKTIpUTIMIH KOJJaHy, dcipece eMHiH OachlHIa
azoreMusi Oap OonFaH/a, KAaH MOYEBHHACKHI a30ThI IEHIeHiHIH TPaH3UTOPIIBIK JKOFapblUIaybIMEH
Karap Xypyl MyMKiH. byJl KyObUIbIC, HETI31HEH ISPUIIK 3aTrTap OipiKTIpUIiMiHIH OYyHpPEeKTiK
YBITTBUIBIK KOPIHICTEpiHE KaparaHaa, MIOFbIpIaHFaH (peHoMeHTe KeOipeKk KaTaabl, eiTKeHi
KaHJIaFbl MOYEBHHA a30ThIHBIH KOPCETKIIITEPl OHbI TOKTaTKAHHAH KEHiH KAJIBINTHI MOHIEPIHIH
nierine opanaasl. Kangarkl MOYEBHHA a30Thl JICHICHIICPIHIH YIeMelli KOFapbuiaybsl OYHpeK
(GYHKUUACBIHBIH OYy3bUTYJIapbIH eM/Iey 1l OacTaraHFa JAeiiH 6ap eKeHIIrH KepceTyl MyMKIiH.
OKyJnBIK  JIEpEKTEpIH[IE CIUPOHOJAKTOHHBIH HEMECe OHBIH METAa0ONHUTTEpIHIH KaH
IUIa3MachlHAa JUFOKCHH  MOJILIEpiH aHbIKTaFaH Ke3Jeri paJuOMMMYHIBIK — Taliay
HOTHIKEJEPIHE BIKTUMAJ dCEpiHIH OipHEIIe KaF1aiaapsl Typaibl MAJIIMETTEp O0ap. Anaiiia ochl
BIKIIAJI €TY/IIH JOpexXect Jie, MOTeHIUAIAbl KIMHUKAIBIK MaHbI3IbUIBIFBI Ja (OCHI Tajiay YIIiH
cnenuguKaIblK 00JIybl MYMKIiH) TOJIBIK aHBIKTAJIFaH KOK.

CrnupoHONAaKTOH  KaObUIiayapl, KaH  IUIa3MachlHAAFbl  KOPTH30J  KOHIIEHTPALUSCHI
aHbIKTaJIFaHFa JediH, erep on Marrtunrin (Mattingli) omiciMeH, sSiFHM (DIyOpPOMETPHUSIIBIK
Tajay o/liCiIMeH JKypri3uierin 6oca, eH KeMiHe, TOPT KYH OYpbIH, TYPBICHI XKeTi KyH OypbIH
TOKTAaTy KepeK. AKYbI3IapAblH Oocekenec OaislaHBICYybl OICIH HEMece PaJMOMMMYHIBIK
Tajjay 9ICiH naiiiananrana 3epTTey HOTHXKellepiHe CIIUPOHOJAKTOHHBIH €IIKaH/1al bIKIaJIbI
TaOBLIIFaH XKOK.

TuasuaTik JUYpeTUKTEp KaH IJIa3MachbliHa HOITHIH aKybI3ZapMeH OaiaHbicy (paKLUsChIH
KaJIKaHIIa 0e3 PyHKIUSACH OY3bLTyIaphIHBIH MaHbI3/IbI OCNTUIEPIHCI3 TOMEHIETYl MYMKIH.
TuasuaTik JMypeTUKTEPIi KOJIJaHFaH /1a KaH [1a3MachIH/la XOJIECTEPHH KOHE TPUTIIULIEPUITED
KOHIICHTPAIUSUTAPBIHBIH JKOFapbLUIaybl OaifKarybl MYMKIH.

Byiipexycmi eenanapvin kamemepusayusanay sHcone KaH nia3macblHOagbl peHuH OeiceHoinicin
aHbIKMay

CrupoHOJIAaKTOHABl KaOBbULIAY/bl ajbJ0CTEPOH KOHIEHTPALMSICHIH ©JIIey MaKCcaThIH/a,
COHJIali-aK KaH IJIa3MachIHaFbl PpEHUH OeJICEHUNITH aHbIKTay YIIiH OyHpeKycTi BeHaJapblH
KaTeTepHu3alysiay IpoleaypacbiHaH OipHelle KYH OYpbIH TOKTAaTy Kepek.

4.5 Backa 19pijiik npenapaTrapMeH e3apa dpeKeTTecyi ;KoHe 63apa dpeKeTTecyiHiH 6acKa

TypJiepi
Anxoeonw, bapbumypammap sHcane ecipmkinix 3ammap



OpTocTaTUKAIBIK TUIOTEH3US aJKOTOJbAl, OapOuTypaTTapAbl >KOHE ECIPTKUIK 3aTTap.bl
KaObuIay asiChIHAAQ KYIICI0l MYMKIH. AJIKOTONBAI, OapOuTypaTTapabl XKoHE €CIpTKUIIK
3arTapbl, acipece HomakceHMmeH eMzeyiH OacTankpl Ke3eHiHAe, maiiaanaHnyFa ko oepmey
KEpeK.

Ampomepuyun B

AmoborepuninH B THazuATIK quypeTHKTep/l KaOblIiayMeH Ky3ere acaThlH THIOKATMEMUSHbBIH
JamMy KaymiH apTTeipansl. HomakceHMeH Oipre KojjaHFaHIa KaH IUIa3MachIHIAFbl Kaaui
KOHIICHTPALUACBHIH OaKbUIay KEpeK.

Juabemxke Kapcol 0apinep (Mblcaivl, UHCYIUH JHCIHE NEPOPATbOL 2UNO2TUKEMUSLIbIK, 0piiep)
Tuasuarik auypeTukTepial KaObuigay KaH IUIa3MachlHAA IJIFOKO3a KOHIIEHTPALUSACHIHBIH
e3repyiHe okenyli MyMKkiH. TuasuATik AMypeTHKTepAl Naiinanany cebemmi OOTybl MYMKIH
KaJIMi KOHLIEHTPALMACHIHBIH KaH IUIa3MachlHIAFbl TOMEHJEYl, IJIIOKO3aHbIH IIeTKepi
TIHJIEPMEH YTHIN3AIMSICHIHBIH TOMEHICYiHe okeneai. J(nabeti Oap manueHTTepae HCYTUHHIH
KOHE IepopajibAl THUIONIMKEMUSUIBIK IpernaparTapblH 103ajJapblH apTThIPy arblHA [a,
COHBIMEH KaTap a3aiTy JKarblHA J1a TY3ETYy KaKETTUIIT TybIHAAYbl MyMKiH. CIIMPOHOJIAKTOH
MEH THUAPOXJOPTHA3UJ OIpIKTIpUIIMIH TIMOCHKIAMUANEH Oip Me3riige KoJiaaraHaa
MYJIbTH()OPMAITBI SpUTEMaHbIH 1aMy JKaFaaiiapsl OUTiHII.

[TaumenTTepAe KachbIpblH OTETIH KaHT JUa0eTi TMIEepPIIUKEMUSHbIH JKOHE INIIOKO3YPUSHBIH
JaMybIMEH KepiHic Oepyi MyMKiH.

Kaxer OonraH Ke3/e KaH IJIa3MachIHJAFbl IIIOKO3a JEHIeHiH Oakpulay, KaH IJ1a3MachblH/Aa
OHBIH JICHTE€HiH KAJBINTHI MOHJACP IIETIHAC CaKTay YIOIH KypaMblHIA Kamui Oap
npenaparTapAbl Naijanany, coHAai-aKk quadeTke Kapchl MpenapaTrTap/blH A03achiH OJ1ap/Ibl
Hoaakcenmen 0ip Me3Tuife KOJIaHFaH1a OaKplUiay Kepek.

Luxnoghocghamuomi scane memompexcammul Koca, iciKKe Kapcvl npenapammap

TuasuaTik IMypeTUKTEP MUTOYBITTHIK IpenapaTTapablH OYHPEKTiK SKCKPEIHSICHIH TOMEHIETY1
KOHE  ONapAblH  MHEJOCYNPECCUSUIBIK  oCepiH  KywedTyi  MyMKiH.  L[{MTOYBITTBIK
npenapaTTapAbIH 103aJIapbIH TY3€TY KaKETTUIIT TybIHIaybl MYMKIiH.

Honakcenni icikke Kapchl IpenapaTTapMeH Oipre KaObLijam >KYpreH MalueHTTeple KaH]Ibl
YKAJIIBI TANAAY HOTHKEIepiHE MYKUSAT MOHUTOPUHT KaXeT.

Anmunupun

CnupoHONIAKTOH aHTUNMPUHHIH METa00IN3MIH KYLIeHTe 1.

Amopsacmamun + ¢hypocemuo + ayemuncanuyun KoliKbiivl

CnupoHONIAKTOH MEH THAPOXJIOpTHA3uA O1pIKTIpUIIMIMEH Oip Me3riijie KoJJaHFaHa renaTur,
MAHKPEATHUT KOHE OTIMMEH asKTally KarJaninapel OUTIH/II.

Om  KblKbLIOAPLIHLIY CEKEeCmpanmmapsl (MblCabl, KOJLECMUPAMUH, KOAECMUNOTL JHCIHE
AMMOHULL XTI0PUOI)

OT KBIIIKbUIJAPBIHBIH CEKBECTPAHTTAPHI 1IIEKTE THA3UATIK AMYPETUKTEpMEH OailnaHbicaibl
JKOHE OJNapJIbIH AacKaszaH-ilIeK >KONbIHAaFbl a0copOmuscein 43-85%-ra TemeHneTeni. OT
KBIIIKBUIIAPBIHBIH ~ CEKBECTPAHTTApbIH  KaObUITaFraHHaH  KeWiH 4  caraTTaH  COH
THJIPOXJIOPTHA3HUITI KOJIIaHFaHAa OHbIH abcopOrusicel 30-35%-Fa ToMeH el
CnupoHOIaKTOH/Il aMMOHUN XJIOPUAIMEH HEMece KOJIECTUPaMUHMEH Oip Me3riije Kadbuiaan
KYpPreH TNalMueHTTep/Ae THUIEePKATMEMUSIMEH JKMiI KaTrap JKYPeTiH THUIepXJIOPEeMHUSIIBIK
MeTabOoIM3AIK alnI03 KaFJauaapsl TIpKeIIi.

OT KBIIKBUIJAPBIHBIH ~CEKBECTPAHTTApblH KaObUInaynaH 2-4 carar OypblH Hemece
KaObUIJaraHHAH KeWiH 6 caraTTaH COH THA3UATIK JUYPETUKTEpAl KaObuijay Kepek.
KaOpuaayasiH O6ipi3AUTITIH KaTaH cakTay KaxkeT. KakeT 60iFaH Ke3/ie THa3HATIK TUYPETUKTIH
JI03aChIH apTTHIPY, COHIal-aK apTePHUSUIIBIK KbICHIMIIBI OaKbLIay KEPEK.

Kypamwinoa kanvyuii scone D dapymeni 6ap npenapammap

TuazuATiK AMYpEeTUKTEp KaNbLUMWUIIH OYHPEKTIK 3KCKPEMICHIH TOMEHIETEl >KOHE CYHeK
KEMIT1HEH KalbLMHAIH IIbIFApbUlyblHA MYMKIHAIK Oepeni. Jlo3aHbl TeMEHAETYy Hemece
KaJmpluil KoHe/Hemece D mopymeHi mpemnapaTTapblH KaObLIJayAbl TOKTaTy KakeT eTulyi
MYMKIH.



Kan rura3maceIHaarsl, acipece KypaMbIH/Ia dKOFaphl J03aJlaparbl Kalblui Oap rnpenaparrap/sl
Homakcenmen 6ipre Koiiarana, Kbl IEHIeiiH OaKbUI1ay Kepek.

Kapbamaszenun

KapOama3zenuH KIMHUKaIbIK TYPFbIAAH MaHBI3/Ibl THIIOHATPUEMUSHBI TYBIHIATYbl MYMKIH.
Tuasunarik JuypeTukTepMeH Oip Mesrinjae KaObuinay TMIOHATPUEMHSIHBI KYIIEHTYl MYMKIH.
KapOamazenunai  HomakcenmeHn — Oipre  KojaHFaHJa KaH  IUIa3MachlHAAa — HaTpui
KOHIICHTPALUSACHIH OaKblUIay KoHE Oipre KOJJaHFaH Ke3/1€ CAKTHIK TAHBITY KEpeK.

I niroxokopmuxouomap scone AKTI

['moxoxoptukouarapasl  Hemece AKTI-HI CHMpPOHONAKTOH MEH THAPOXJIOPTHA3U
OipikTipiTiMiMeH Oipre TaralbIHJaFaHIa KaH IIa3MachIHIAFbl OPTYpPJI MOHAAPIBIH, aTar
aliTKaHna, Kaluii MOHAApHl JCHreNepiHiH TeMeHzaeyl Oaiikamysl MyMmkiH. Ocbiran
OaliaHbICThl KaH IUIa3MachlHIA KaJUi KOHLEHTPALMACHIH OaKbUIay *oHE KaxeT OoiFaHaa
Oipre TaraiibIHIANIATHIH MIPETapaTTap/IbIH J103JIaHy PEKUMIEPIH TY3ETY Kepek.

Jueoxcun

CrupoHOJIAKTOH JUTOKCHHHIH JKapThUIail IIBIFAPBUTY KE3€HIH apTTBIPYbl MYMKIH €KEHITi
aHbIKTaNbl. Byl KaH Ia3macklHa AMTOKCHH JIEHTeHiHIH KOFapbliayblHA, KEHIHHEH OHBIH
VBITTBl dCepJIepiHiH JaMyblHa oKelyli MYMKiH. Jlopimik 3aTTapablH BIKTUMANI —©3apa
OpeKeTTecyiHiH eKi MeXaHu3Mi Oap: CHUPOHOJAKTOH >KOHE OHBIH METa0OJIUTTEepl KaH
IUTa3MaChIHIA JIMTOKCMH KOHUEHTPAIMSCHIH aHBIKTaFaHIA pPAJHOMMMYHJIBIK —Talgay
HOTHKEJIEPIH e3repTyre, COHJai-ak OHbIH (hapMaKOKMHETHUKAJIBIK MapaMeTpiiepiH e3repTyre
KaOinerTi. XKorapbiaa aTanFaH yaepictep KaH IUIa3MaChIHIaFbl JUTOKCUH JICHICiH aHBIKTayFa
KaThICThI 3€pPTTEY HOTHXKEJIEPIHIH HHTEPIPETALUACHIH KUBIHIATYbl MYMKIH.

Tuasunarik AUypeTHKTEpAl KaObulaylaH TYBIHAAFaH AJIEKTPONUTTIK TEHIePIMHIH, MBICAIIBI,
TUITOKATMEMUS J)KOHE THIIOMAarHUEMUs CUSKTBI Oy3blTyJIapbl JUIOKCHHHIH YBITTHI 9CEpJIEPiHiH
TYBIHJIAY KayIIiH apTTHIPaJIbl, OYJ1 aybIp, COHBIH IMIiHAE 6JIMMEH asKTaJaThlH apUTMUSIIAPIbIH
JaMybIMEH KaTap >Kypyl MYMKiH.

Juroxcuuai HomakcenMeH Oipre KoJIaHFaHa MpenapaTTap/IblH JSMEYII J03aJIapblH TY3ETY
Tajamn eTiinyi MyMKiH. [lanenTrepae AUrOKCHHHIH YBITTHI 9cepiiepine, COHai-aK OHbI THIM/II
eMec Jo3ajapjAa NailanaHy jKafjaijapblHa »kojl OepMmey YUIIH KaH IIa3MachIHIarbl
AIIEKTPOIUTTEPIH XKOHE IUTOKCUHHIH JeHreiliepin MyKuAT Oakpuiay Kaxer. Kaxker Gonranna
KypaMbIHJa KaJluii 6ap mpenaparrap/bl naiijianany Kepek.

Huypemuxmep dicane cunepmen3usaza Kapcvl 0apinep

['mapoxiopTrasuj TUIepTeH3HsFa Kapchl 0acka mpernaparTtapasiH (MbICaibl, TyaHEeTHIUHHIH,
METUJ/IONaHbIH,  OeTa-0loKaTopyiap/blH,  Ba30AWJIATATOPIAPAbIH, KaJbLUH  e3eKTepi
OnokaropiapbiHblH, AO®T, anruorensuH Il aHTaroHucTepiHiH, pPEHMHHIH TIiKeJIel
TEXETIITEePIHIH) dcepaepiH KYIEHTyl MyMKiH.

Crnupononaktounpl AODT, KKCJ, anruorensun Il aHTaroHUCTEpIMEH KOHE aJbJOCTEPOH
aHTaroHUCTEpiMeH Oipre KOJJJaHFaH/a THIIepKaUeMHUs JaMybl MYMKIH.

Homakcenni rumepTeH3usifa Kapchbl JopuliepMeH Oipre KoJjJaHFaHAa IpernaparTapablH
J03aJlapblH TOMEHJIETY YCBIHBUIaAbl. ATan aWTKaHAa, TaHTIHMOOJOKATOpPIapAbIH J03aChIH
eMJiey chI30achlHa CIIMPOHOJIAKTOH OHE THIPOXJIOPTHA3HU L OIPIKTIPUTIMIH KOCKAH Ke3/1e KeM
nerenzie 50%-ra TOMEHIETY KEPEK.

T'unepranuemusansiy 0amyvina MyMKIHOIK Oepemin npenapammap

CrupoHOJIaKTOH/IbI THIIEPKATTMEMHUSHBIH JaMyblHA MYMKIHIIK OepeTiH mpenapaTTapMeH Oip
ME3TUIIe KOJIJaHy ayblp THIIEPKaTHEMUSTHBIH TYBIHAAYBIMEH KaTap *KYPyl MYMKIH.

ADK  momopukacvina viknan —ememin — npenapammap, — AHU — AMPONUH  CUSKMbL
AHMUXONIUHEPSUANLIK — Npenapammap, JcoHe MemoKIonpamud, OOMNEPUOOH — CUAKMbL
NPOKUHEMUKANbIK Npenapammap

TuasuaTik JUypeTUKTEPIH OWOKETIMAUTITT acKa3aH-1IeK »OJIbI MOTOPUKACBHIHBIH IKOHE
acKa3zaHHBIH 0ocay JKbUIIaMABIFBIHBIH TOMEHJEYl calJapblHAaH aHTHUXOJUHEPIUSIIBIK
JOpUIEpIIH BIKIAJ €TyIMEH *KOoFapbulaybl MYMKiH. [IpoKMHeTHKANIBIK MpenaparTap, KepiciHiie,
TUA3UJITIK IUYPETUKTEPAIH OMOKETIMAUTITIH ToMeH1eTyi MyMKiH. ADK MoTOpuKackiHa bIKIa



€TeTIH TMpernaparTapMeH Oipre KOJIJaHFaHAa THAPOXJIOPTUA3UATIH J03aJIapblH  TY3ETYy
KKETTUIIT TybIHAQybl MYMKIH.

OnnepeHou

Honakcenni anb10cTepoH aHTaroHUCTEpiMEH Oipre KOJIJaHFaH/a aybIp TUIEpKAIEMUs JaMybl
MYMKiH.

Ilooazcpaza Kapcwvl dapinep (an1onypuHo, YpUKO3ypUAIblK npenapammap, KCAHMuHOKCUOasa
medceziuimepi)

AJIOMYpUHONIIBI  KOHE MNPOOCHEIUATI KaObulmaraH Ke3/le THA3UATIK JAUYPETHUKTEPIl
naiiananyqaH KaH IUIa3MachlHIA HECEN KBIIIKBUIBI JEHTeIIepiHiH JKOFapblUiay asChIHIA
noJjiarpa ycramachl JaMybl MYMKiH. [ HApOXJIOPTHA3U/TI KOHE aJUTOMYPHHOJABI O1p Me3riiae
KOJIJaHy QJUIONYPHHOJIFA aca JKOFapbl CE3IMTANABIK PEaKIMJIApIbIH TYBIHIAY JKUUIITIH
apTThIpybl MYMKiH. HosakcenmMeHn Oipre KoiaHFaHJa TMojarpara Kapchl AOpUICpaiH
J03JIAPBIH TY3ETY KaXKET 00yl MYMKIH.

I'enapun, memen monexynanvl 2enapuroep

CrupoHOJIaKTOH/IbI TeapHHMEH HEMEeCce TOMEH MOJICKYJAllbl TernapuHaepMeH Oip mesriiae
KOJIJIaHy aybIp TUIIEPKATMEMHUSHBIH 1aMybIMEH KaTap *KYpyl MyMKiH.

Kypamvinoa numuii 6ap npenapammap

TuazuATiK TUYypeTHKTEp TUTHIAIH OYHpPEKTIK KIUPEHCIH TOMEHAETEl KOHE OHBIH YBITTHI
OCepJepiHiH JaMy KayliH apTTeipaabl. JINTUH mpenapaTTapblH kKOHE CIUPOHOJIAKTOH MEH
TUAPOXJIOPTHA3U OIpPIKTIpUIiMIH Olp Me3rijiie KaObUIgam >KYpreH MamueHTTepae Oyrpek
(YHKUIMSACBIHBIH JKEAEN >KETKUTIKCI3Airi, Kelae eJiMMEH asKTaly jKaraaiinapbl OailKaybl.
Honakcenai nuTuii npenaparrapbiMeH Oipre naianany, 9aeTTeriaei, yeoiHbiamaiiasl. Erep on
eMiey YIIiH KaKeTTi )Kardail Ooibin TaObuIca, JTUTHH TpenapaTTapbiHbIH 103ackiH 50%-ra
TOMEHJIETY KOHE KaH IJIa3MaChIH/IaFbl IUTUN KOHIIEHTPAIIMSACHIH MYKUAT OaKblIay Kepek.
Hopsnunegpun

['unpoxyopTuasun Te, KOHE CIHUPOHONAKTOH Ja HOpINMUHEDPHUHIe KaHTaMbIpJIapablH
ce3IMTANABIFBIH TOMeHeTei. Homakcen KaObuigan >KypreH ManueHTTep/Ie ayMaKThIK KOHE
JKaJlbl aHECTEe3Us] JKYPIi3reH Ke3le CaKThIK TaHBITy KaxkeT. JKocmapibl XUpPYpPTUSIIBIK
apajacsIMJap KYpPri3reH Ke3ze oHbl KaOblU1aay/bl TOKTaTy MYMKIHITIH JI€ KapacThIpy Kepek.
KKCH

AUETHIICATUIIII  KBIIIKBUTBI, Me(QeHaM KBIIIKBUIBI >koHe wuHAoMeTanuH CcuskTtel KKCJ
OyiipekTepie MNpoCTarjJaHJUHAEP CHUHTE3IHIH TeXellyl calJapblHaH JUypPeTUKTEPAiH
HaTpUHYpE3IIK 9CEPIH AJICIPETYl MYMKIH €KEHIIr aHBIKTaJI/bI.

WMHioMeTalMHHIH  KaJIui  cakTayllbl JUYPETUKTEpPMEH OIpIKTIpUTIMIH KOJJAHFaH Ke3je
THIIEPKATAEMHUS TaMybl MYMKIH.

KKC/l xaObuinayblHaH OpraHu3MJie HATPUNAIH JKOHE CYABIH IpKUTyl THAa3HATIK
JUYPETUKTEP/IIH ANYPE3AIK )KOHE THIIEPTEH3UsAFa KapChl 9CEPiH TOMEHAETE/].

KKC/ xaObuaran ke3zae OylpekTepae NpocTariaHuHIep CUHTE31HIH TexXenyiHeH OYHPeKTiH
KaH arbIHBIHBIH TOMEHJEYi, COHJAi-aK THa3HATIK IUYPETHUKTEPACH IIYMAKTBIK CY3LTy
KBUTAAM/IBIFBIHBIH, TOMEHJIEYl Oyipek (QYHKIMSICHIHBIH KeAen >KeTKUTIKCI3IITiHIH JaMyblHa
ceben Ooyybl MYMKIH, MYHJAalJa XypeK (QYHKIUSCHIHBIH KETKUTIKCI3IIrT 6ap manueHTTep
YILIiH aca >KoFapbl Kayil ToH.

JlereHMeH, apTepHsUTBIK THIIEPTEH3USACHI 0ap MAIlMEeHTTEeP/Ae AleTHIICATAIMI KhIITKbUTBIHBIH
apTepUsIIBIK KbICBIMFA, SJIEKTPOIUTTEPIIH KOHE KaH/IaFbl MOUEBHHA a30THIHBIH JIEHT eiIepiHe,
COH/a-aK KaH IUIa3MachIHJAFbl PEHUHHIH O€JCEHIUTITIHE KAThICTBl CIHUPOHOJAKTOHHBIH
oceprepiHe BIKNAIBIH TUT130eHTiHI aHBIKTATIbI.

KKC/-ui Honakcenmen Oipre maiinananranaa Oyipek (yHKIMICHIH, KaH IJIa3MachIHIAFbl
KM KOHLUEHTPAIMSICHIH JKOHE apTepUsJIBIK KBICBIMIBI MYKUAT Oakpliay —Kepek,
npenapaTTapAblH A03aChIH TY3€Ty KQXKETTLIIT TybIHIaybl MYMKIH.

Cepomonundi xepi xapman xanamein cenekmuemi medxceciuimepi (CKKCT, wmvicanui,
YUManonpam, dCYumanonpam, cepmpanit)



CKKCT-Ti THa3uITIK THYpETUKTEPMEH Oip Me3Tiie KoilaHy TUITOHATPUEMHUSHBIH KYIICIO1HE
okenyl MyMKiH. KaH mima3maceiHarsl HATpU KOHIIEHTPAIUMSACHIH Oakpliay sxoHe Homakcenmi
CKKCT-mien 6ipre cakTHIKIICH KOJIJIaHY KaXKeT.

Kypape mapizoec monka sicamamuln wiemkepi acep 6epemin MUOPENIAKCAHMMAp, MblCabl,
my6oKypapuu

TuasuaTik AMYPETHKTEP Kypape Topi3zec Adpiiep CHIKTHI MIETKEpl ocep OepeTiH Keuoip
MHOpeNaKCaHTTapFa KaHKa OYJIIIBIKETTEPiHIH Ce3IMTAIABIFBIH aPTTHIPYbl MYMKIH.
Tonupamam

TuasuATIK JUYPEeTHKTEp KaH IUIa3MachlHIA TOMHUPAMATTHIH KOHIEHTPALUSCHIH apTTHIPYHI
MYMKiH. ['mnokamuemus paamysl MyMKiH. HonakcenmeHn Oipre KoJJaHFaH Ke3lle KaH
TUIa3MAaCBhIHAFBl KUK JKOHE TOMHMpaMaT KOHLEHTPAILMACHIH Oakpliay, al KaxeT OoyFaHa
KypaMbIHAa Kaiui Oap mpemapaTTapsl MaijganaHy, >KOHE TONMHUPAMATThIH J03aChIH TY3€Ty
KEpeK.

TamakneH e3apa spekerrecyi

TamakneH Oip Me3riige iy CIUPOHONAKTOHHBIH Jia, COHBIMEH Karap OHBIH OeliceHl
METabOoJIUTI KaHPEHOHHBIH J1a KaH IUIa3MaChIHAarbl €H JKOFapbl KOHIEHTPAUUACHIHBIH (Cmax)
KOHE KOHIICHTpPALUS-yaKbIT KUCBIFBI acThIHAArbl aynaHblHbIH (AUC) oprama MoHAEpiHIH
apTyblHa MYMKIH/IK O€peTiHi aHBIKTA/Ibl. 3epTTeyre KaThICYIIblIap COUPOHOIAKTOHHBIH 200
MT JI03aChIH TaMakKMeH 0ip Me3riiae Ka0suaaasl, 9 cyopekrine cimpoHoaakToHHBIH AUC 0-24)
#oHe Cmax MOHIEPIHIH CTaTUCTUKAJIBIK TYPFBIIAH MaHbBI3/IbI 2 €ce apTybl OLTiHAlL, KAHPEHOH 1A
ykcac monHaep 1,4 ecere aprrhl. CIUPOHOJIAKTOH/IBI TAMAKICH Oipre KaObUIgay caiiapblHaH
Chax xoHe AUC(0-24) KOFapbUIaybIHBIH KIIMHUKAIBIK MAHBI3IBLUTBIFEI TYPAJIbl MOJIIMETTED HKOK.
Hereamen, Homakcenni tTamakmneH Oipre KaObUIAam >KYpreH ManueHTTepiH KaFaaiiapbiHa,
MBICAJIbl, KallMi JEHTeUJEepiHiH >KOFapblaay OeNrijepiHiH, >KOHE ocipece erjae >KacTarbl
HalyeHTTepae, OYHpek koHe 0ayslp QYHKIHsIIAPbl OY3bUIFaH MalUEHTTEPIE, )KYKTUTIK XKOHE
JaKTalUs ~ Ke3eHiHAeri oWenaepAe KaH IJ1a3MachlHAa  IpermapaT  KOMIIOHEHTTepi
KOHIICHTPALMSUIAPBIHBIH  JKOFapbuIaybl  celemmr OOyl MYMKiH Oacka 1a aysIp
CUMIITOMJIAP/bIH (4.9 GeiMiH KapaHbl3) Oap-KOKTHIFbIHA MOHUTOPHHT JKYPIi3y Kepek.
3epTXaHAJBIK KIHE THATHOCTHKAJIBIK TeCTJIEPAiH HITHIKeIepiHe bIKNAIbI

Kankanma Oe3 skaHbIHIArbl 0e3 (YHKIUSCBIHA 3€PTTEy XKYprizep alfblHaa JUYPETUKTEP
KaObIAayibl TOKTAaTy KepeK. THasuATIK AWypeTHKTEep KaH IUIa3MachlHIa, KajKaHma O0e3
(GYHKUUACBIHBIH Oy3bUTy OeNriiepiHci3, aKybl3JapMeH OaiaHblcThl HOJ  (PaKLUUACHIH
TeMeHIeTyi MyMKiH. I'mapoxmoptuasunriy 24 carat imiage ! kapman Kamy KbULIaMIBFBIH
apTThIpyFa JKOHE KalKaHIIa Oe3diH KalAblK TIHACPIHIETl Kajblll KOWFaH 131} MeOJIIIepiH
yiIFaiiTyra KabuIeTTl eKeHAIr KOpCeTual.

OKynbIKTapia KaH IUIa3MachlHAAFbl JAUTOKCUHHIH KOHIEHTPAIUSCHIH AaHBIKTaFaH Ke3Je
paIMOMMMYHJBIK —Tajlay HOTIDKENIEPIH ©3repTyre CIIMPOHOJIAKTOHHBIH JKOHE OHBIH
MeTa0OJIUTTEPiHIH KaOuleTTi ekeHAairiHe Oipkarap MmomiMzaemernep Oap.  [leHi cay epikTi
agaMmiapaa JUTOKCHHI KaObUIaraHHaH KeWiH 2-24 carar imIiHAE CIUPOHOJIAKTOH
KOHIEHTPAIUSACKIHBIH ~2-4 ece OKOFapbUIAMTHIHABIFRI  aHbIKTanabl. CoHmali-ak  KaH
MJa3MachlHJa JUTOKCHUH JIGHTeHIHIH, OHBl CIIMPOHOJIAKTOHMEH Oipre KOoJIaHFaH[a,
»korapbutaranbl OuniHei. CoHapikTaH HomakceH i TUrOKCMHMEH OipiKTipin TaralbIHIaFaH/1a
npenapaTTapAblH 03aJIapbIH Jep Ke3iHIe TY3eTy JKOHE TMAIMEeHTTEP/iH JKaFTalblH MYKHST
OaKpLIAyIBI KY3ETE aChIPy KasKeT.

4.6 @epTUIBAUIIK, JKYKTIJIK JKOHE JIAKTAIUSA

Kykminix

Kyxrinik ke3inae Homakcenai Konganyra 60iaMaisl.

CnupoHOJIaKTOH

XKyxTi oliennepre 3epTTeyiep Kypri3ijreH koK.

CHnUpOHONAKTOH K9HE OHBIH METaboNIUTTEpl (PEeTOIUIaleHTAIbIK OOreT apKblIbl ©TE/l JKOHE
KIHJIK KaHBIHAH TaObLIabL.



Yii KostHIapbIHA KYPTi3UITeH ChIHAKTap/la CIIMPOHOJIAKTOHHBIH YPBIKTAaHY JKUUTITIH jKHE Tipi
TYKBIMHBIH (Tipi TyFaH) TYy KHUTITIH TOMEHIETE/ I, COHIa-aK MapaHaHbIH PE30POIUICHIHBIH
KHUUITIH  apTThIpafbl. DKCIEPUMEHTANbAl 3epTTeylieple COHIAl-aKk KaH IUIa3MachIHIa
MPOJIAKTHH JIEHTCIJIepIHIH J03ara OalIaHBICTBI TOMEHJICYl JKOHE EPKEKTEPiHJAE KYbIKACThI
Oe31epiHiH BEHTPANbIl O06Iiri jKOHE YPBIK KYBIKIIAIAPhl CAJIMAFbIHBIH a3ar0bl, COHJAN-aK
CIIUPOHOJIAKTOH KaObUIaraH ereyKyHpbhIKTaH TyFaH yprallibUlapblHa aHaJbIK JOTEHHACYIII
TOPMOH CEKPEIUSChIHBIH KYIICI0l JKOHE aHaNbIK 0e3 JKOHE JKAThIp CAJIMArbIHBIH apTybI
Oaiikanpl, Oyl e3repyiep TYKbIMAApbIHIA KETUINeH Ke3eHJAepiHae Ae cakraiaraH. Epkek
JKBIHBICTBI IIapaHajap/a ChIPTKBI KBIHBIC MYIIENEPiHIH (EMUHU3ALUACH ereyKYHphIKTapFa
JKYPTi3UIreH 3eprreyiepae OaiKaiibl.

Tua3uaTik 1uypeTuxKTep

TuasuaTiKk AMYPETUKTED TUIAIIEHTA apPKbUIBI ©TE/I1 XKoHE KiHIIK KaHbIHAH TaObLIaabl. KYKTUTIK
Ke3iHje, ocipece alFamiKbl TPUMECTpJE OJapAbl KOJJaHy ToXKIpUOECi oTe MeKTeyIIi.
JKYKTUTIKTIH €KIHII oHE YUIHII TPUMECTPJCPIHAE THA3HATIK AUYPETUKTEP/l Makganany
(eTOoIaICHTANIBIK KaH aFbIHBIHBIH a3al0bIHA, XKAThIP TOHYCHIHBIH TOMCHJICYiHE )KOHE O0caHy
KBI3METIHIH SJICI3JIITIHE OKeTyl MYMKiH, COHJal-aK IIapaHaja >KoHE KaHa TyFaH HopecTele
capral, OJJEKTPONUTTIK TEHrepiMHIH Oy3bUTyJaphl JKOHE TPOMOOIMTONECHUSI CHUSKTHI
JKAFBIMCBI3 peaKUUsIapIbIH JaMYbIH TYBIHIATYbl MYMKIH.

Tuasunarik  AWYypeTHKTEpAi, KaH  IUIa3MaChIHIAFrbl  KOJieMi  TOMEHJCYIHIH  KoHE
deTonnaneHTanbIK KaH aFbIHbI KETKUTIKCI3ITIHIH TOTEHIIUANIbI KayliHe 0aillaHbICThI, XKYKT1
olieneperi iciHynepi, reCTasUIBIK THIIEPTCH3USHBI HEMECE MPEIKIAMIICHSIHBI €MJICY YIITiH
KoJ1aHOay Kepek.

TuasuaTIK TUYPETUKTEP/Al KYKTI oHeNeperi apTepusiIblK (3CCEHIUAb/I1) TUIISPTCH3UAAA,
Oacka AopuIiK 3aTTapAbl MaijalaHy MYMKIHAIT >KOK OONAThIH >KarnaiiapAbl KOCIaraH[a,
naiigananoay Kepek.

Jlakmayus

Emmex emizy kezeHinae Homakceni Konganyra 60iMaiibl.

CnMpoHOJIaKTOH

KaHpeHOH, CIUPOHOJNIAKTOHHBIH HEri3ri (bkoHe OesiceHil) MeTa0oJuTi, €MIIEeK CYTIHEH
TaObLIA/IbI.

Tua3uaTik IuypeTuKTEp

TuasunaTik AWYypeTHKTEp eMIIeK cyTiMeH Oipre OemiHin mbFaasl. JKorapel pozanapiaa
KaObUIIaFaH1a oJ1ap JKeIeNAETUITeH AUYPe3 il TyBIHIATybl MYMKIH, OJ1 €MIIIEK CYTIH OHIIPY/IiH
TOMeHJIeyiHe okenefi. Emiexk emizygeH Oac TapTy Typaibl HEMece CHHPOHOJIAKTOH MEH
TUAPOXJIOPTHA3UA OIpIKTIPUIIMIH KOJIaHYAbl TOKTATy Typajbl HICLIM AJPLIIK MpernapaTThiH
aHa VIIH KaXeTTUTIK J9PEeKeCiH eckepinm KaObuimaHaabl. THa3sHATIK TUYPETHKTEP EMIIEeK
CYTiHEH TaOBLIATBIH OOJFaHIBIKTAH, EMIIEK MM >KYPreH jKaHa TyFaH HopecTelepie oJiap
JKAFBIMCBI3 PeaKIHsUIapabl (MBICANIBI, TUIIEPOUINPYOUHEMHUSI, TPOMOOITUTONIEHUS, KOMipCyiap
MeTaboNMU3MIHIH Oy3bUTYNIaphl) TYBIHIATYbl MYMKIH.

4.7 KeJiik KypaJbIH HeMece BIKTUMAJI KayinTi MexaHu3maepai 6ackapy Kaoijerine acep
€Ty epeKIeJTikTepi

Hoaakcenai manuveHTTep maiijjanaHfaHaa aBTOMOOWIIb JKYPri3y *oHE MeEXaHHU3MAEpMEH
KYMBIC ’kacay Ke31H/e CaKThIK TaHBITY, COHJaii-aK 0acTanKbl emMre >kayar aHbIKTaJIMalbIHIIA,
epeKille Ha3zap aynapylbl KakeT €eTeTiH TalchlpMallapibl OpBIHIAyAbl TOKTAaTa TYpPY
ycbiHbUTabl. [IpenaparTsl, ocipece aiFamIkbl J03achlH KaObLIJaFraH Ke3Ze HEeMece OHBIH
J103aCchl TOMEHJIETKEH Ke3/ie 6ac aifHaiy, eCTeH TaHy CUSKTBI CHMITOM/IAp 1aMybl MyMKiH, OJ1ap
KyJIal KaJyMeH JKOHE CYHeKTep/AiH ChIHYbIMEH Koca >KYpyl MYMKiH. AJIKOTOJIbII KaObliiay
asICBIHJIA ISPUTIK TpenapaTThiH 9CepiHEH YHKBIIIBUIIBIK KYIIE01 MYMKIH.

4.8 JKarpIMCBI3 peaKkiusiap



OTe Xui Ke3JeceTiH >KaFrbIMCBI3 peaklHslapFa THHEKOMACTHs JKOHE acCKa3aH-IIIeK >KOJIBI
TapanbliHaH Oy3buTbICTap kaTaabl. CIUPOHOJAKTOH MEH THUIPOXJIOPTHA3U OipiKTIpiIiMiH
KaObUIIaFaH Ke3/€ JKaFrbIMCBI3 PeaKLUsIap, oIeTTer e, KaThIM/IbI OOJIBIN TaObLIaAbI KOHE
OHbl TOKTAaTKaH Ke3le HuBenupieHeni. Cupek jkaraaiiapia TMHEKOMAcTHSHBIH Oenriiepi
aKbIPBIH/A CAaKTAITYbl MYMKIH.

JKarbIMCBI3 ocepiiep iiH KULIITIH KIKTEY YIIIH KeJlecl caHaTTap NaiJaiaHbUIaabl: oTe Kui (>
1/10), xwui (> 1/100-nen <1/10 neiiin), xwui emec (> 1/1.000-nan <1/100 neitin), cupek (>
1/10.000-nman <1/1.000 getiin), ete cupek (<1/10.000), 6enrici3 (koaaa 6ap aepekrep HeriziHae
aHBIKTAy MYMKIH €MEC).

Cnupononakmon

Ome scui (>1/10)

- runepkaauemus (Oyipek QyHKIUSACHIHBIH KETKUTIKCI3Air: 6ap jkoHe KaJlui mpernapaTTapbiH
KaObUIJIall KYpPIeH NalueHTTepe)

- aputmus (Oydpexk GYHKUMACBIHBIH JKETKUTIKCI3IIri Oap >KOoHE Kaluid IpemnaparTapbiH
KaObUIIaM KYPIeH MalueHTTep Ie)

- JIUOUAOHBIH TOMEHEYl, APEKTHIIbII TUCHYHKIHSA (IpEKLUAFa KETyre Hemece JeMeyre
KaOileTci3mik),  CHepMaHblH  camajblK  JKOHE  CaHABIK  KYPaMBIHBIH  e3repyiepi
(criepMaTO30MATap CAHBIHBIH TOMEHCYl KOHE OJIApAbIH KO3FAJFBIIITHIFBIHBIH TOMEHICYI),
THHEKOMAcTus (EpKeKTep/e), CYT Oe3AepiHiH aypyIIaH IbIFbl, KEYACHIH aybIpyhl (EpKeKTepae),
CYT Oe3lepiHiH YJIFalObl, €TEKKIp OpaJbIMBIHBIH OY3bUTYJaphl JKOHE aMeHopes,
MOCTMEHONAY3aJIb/li KaH KETYJIep

JKui (>1/100, <1/10)

- runepkaguemMusi (erae »acTarbl NalUMeHTTepJe, AuabeTiieH aybIpaThlHIap koHe AOD
TEXKETITepiH KaObLIAaN XYpPTreHaepac)

- )KYPEKTiH alfHyBI, KYCY

- Oeeymik (GKoFapbl Ao3anapbl (Toynirine 450 Mr) naiigananraH xaraina)

JKui emec (>1/1000, <1/100)

- 0ac ayblpy, caHaHbIH IIaTacybl, YHWKBIIBUIABIK (Oayblp LHUppo3bl Oap HalMEHTTepe),
acTeHwusl, 1mapiay, 0ac alHaily, OYJIIIBIKET Cla3MAaphl, aTakchs, OanThp OYJIIIBIKETTEPIHIH
KYpbICYTaphl, pabIoOMHOTU3

Cupex (>1/10000, <1/1000)

- aca Xotraphbl Ce3iMTaJ'I,I[HK

- TUIIOHATpUEMUs, IerupaTanus, noppupus
- TACTPHUT, OMBIK XKapa, aCKa3aHHAH KaH KeTy, aCKa3aHHBIH aybIPYBl, Tuapes, il KaTy
- OepTIie, eceKKeM, THUIIepEMUs
Ome cupex (<1/10000)
- TPOMOOIIMTONEHNUS, AHEMUS
- JiefiKonieHus (arpaHyJIONUTO3 bl KOCA)
- TUPCYTU3M
- CaNIJaHy, MMaparJIeTus
- BaCKyJIUT
- IayBIC BIPFAFbIHBIH ©3Tepyi
- TeTaTUT
- ajoreuus, 3K3eMa, CaKhHa TOpI3/IeC HApUTEMA, TEPIHIH Keri Topi3ec 3aKbIMIaHYHI,
MaKyJIonanyse3aiK KoHe SpUTEeMaTO3IbIK OepTiesep, JopiiiK Kbi30a, KbIIIbIHY
- OCTEOMAJISIIIHS
- Oyiipex (QYHKITUSCHIHBIH JKEEI KEeTKITIKCI3IT1
- KaH capbICybIH/Ia MOYEBHHA MOJIIIIEPiHIH KOFAPbUIAYhl, THTIEPKPEATHHUHEMUS
Kuiniei 6eneicis
- QIIEKTPOJIUTTIK ArcOaaHC (TUTOXJIOPEMUSUIBIK alli03 HEMECe allkajio3)
- KaFbIMCBI3 TUTIOTEH3US
- Oymie3mik mempurouns (9AETTeriiei, y3aK yaKpIT KOJIIaHFaH Ia)



- TauKo3mIAeHreH remoriaoous (HbA 1¢) MenmepiHiH jKOFapbUiaybl

- cyT Oe3epiHiH KaTepci3 kaHa Ty3UTMaepl, CyT 0e3lepiHiH aypyIIaHabIFbl, CYT Oe3/1epiHiH
OOBIpPHI (EpKEKTEpIeT] JKaF alIap sl KOca)

- CtuBenc-/[oncon curapomsl (SJS), ybITThl anaepmanbal Hekpom3 (TEN), so3unodunus
xoHe xkyhenik cumnromaaps! (DRESS) 6ap gopinik Oeprie, runepTpuxo3, alonenus,

- Oayblp (GYHKIMSCHIHBIH OY3BLIYBI, JIMKOCTIK, apajac XO0JIeCTa3AblK/TenaToeUTFOISPIIBIK
YBITTBUIBIK (KeWOip skafmainapia eJiMMEH asKTalaThiH).

T'uopoxnopmuazuo
Kui emec

- pecnupaTopIIbIK IUCTPECC-CUHAPOM, COHBIH 1IITTH/I€ THEBMOHUS KOHE OKITCHIH 1CiHY1

Ome cupex

- JIEWKOIEHHUS, arpaHyJIOIUTO3, TPOMOOIMTONEHUSIIBIK MypIypa, TEeMOJIU3MIK aHEeMHus,
ATUIACTHKAJIBIK aHEMUS
Kuiniei 6eneiciz

- THUMOKAJIHEMUs, TUIOHATPUEMHs], THIIOMAarHUEMHs, THUIEPKAIbIHEMHUs, THUIEPTINKEMUs,
[JIIOKO3YpHUsl, TUTIEPYPUKEMUS

- ©T€ YKOFaphl J103aJ1ap KarAalbIHIa KaHIaFbl TUIHITEPAIH JEHTeil apTybl MYMKIH

- aPUTMHSI, OPTOCTATUKAIIBIK TUIIOTEH3US

- Oac aifHaiy, 0ac aysIpy, KypbICyJiap, apecTe3us, CaHaHbIH IIaTacybl, JICTAPTUSIIBIK YUKBI,
KYHTENEeKTIK, KCAaHTOIICHsI, KOHLI-KYHIIH e3repyi

- KOPYHiH TPAaH3UTOPJIBIK OY3bUTYIIAPhl, XOPUOUIAIIBI KAIKBIK, JKEAET MHUOIIHS KOHE Keel
KaOBIKOYPHIIITHI TJIayKOMa

- aybI3 IIIHIH KYpFaybl, HIOJIEy Ce31Mi, )KYPEKTiH aliHybI, KYCY, Cliekeii 0e3/1epiHiH KaObIHYHI,
11 KaTynap, Auapesi, ayblpTaTblH TYULTYJIEp

- caprato (0ayBIpIIIUTIK XOJIECTa3 IbIK CApFar0), MAHKPEATHT, XOJICIIUCTUT, CHAJIOAICHUT

- Oyiipek (QyHKIIMSACHIHBIH JKE€TKUTIKCI3Ir1, UHTePCTUIIHANIb/1 HEPPUT

- OWIIIBIKET TYHLTYJEpi J)KOHE aybIpyJiaphbl

- TUINOXJIOPEMUSUIBIK ajKaslo3, of1 Oayblp SHIe]asonaTHsIChIH Hemece Oayblp KOMaHCBHIH
TYBIHAATYBI MYMKIH

- TUIIEPYPUKEMHUSI CUMIITOM/IAp YKOK MallMeHTTepe noJarpa ycraMajlapbliH epiIiTyl MyMKiH

- TJIIOKO3a >KaFbIMJIBUTBIFBIHBIH OY3bLTYbI, OyJ1 JKAachIpblH KAHT IHA0ETIHIH KepiHic OepyiH
TYBIHAATYBl MYMKIH

- AHOPEKCHSI, KYACY

- BaCKYJIUT, HEKPO3/IbIK BaCKYJIUT

- aHaPWITAKCUSIIBIK PEaKIIUs, 0K

- (¢oroceHcubunM3anus, OepTme, ecexkxkeM, IMyprypa (TpOMOOLMTONEHUSIIBIKTE KOca),
HEKPO3JANTBIH BaCKYJIUT, KBIIIBIHY JKOHE MYJIbTH(OpPMAIIBI SPHUTEMA, PECITUPATOPIIBIK
TUCTPECC-CUHIIPOM, MTHEBMOHHTTI >KOHE OKIEHIH ICiHyiH Koca KbI30a, aHa(HIaKCHUSITBIK
peaxiusiiap

- CEeKCyaJibl Oy3bUIBICTAP

- QNCI3IiK, Ma3achI3IBIK, Aa30TEeMHs, THUIOKAJHEMHUs, THIEPTINKEMHUs, TIIIOKO3YpHs,
TUIIOMarHueMHusl, TUIIOHATPUEMHUS], aTOTeLHs.

IHocTMapKeTHHITIK KaFBIMChI3 PeaKLUsIap

Tepinin MesaHomasbl emec 00bIpbI: Keitbip (apMakosnuIeMHONOTUABIK 3€pTTEYiepae
THIPOXJIOPTHAZHIATI Y3aK KOJJAHFaH Ke3le Oa3ayib/i-’KacylIajablK KaplIWHOMAHBIH JKOHE
TEpiHIH JKaJMaK >kacymiaiabl OOBIPHIHBIH JaMy KayIiHIH €0yip YIFasThIHBI aHBIKTAIIBL.
[TocTMapKeTHHITIK JKaFbIMCBI3 pEaKIUsUIap Typaibl OapiblK MaJiMAeMenep Kejeci
napaMmeTpiiepMeH cunarranaasl — ete cupek (< 0,01%).

Kepcerinren mnalbI3NbIK MOH CIMPOHOJAKTOH MEH THAPOXJIOPTHAa3uA —OIpIKTIpUIiMIH
naiimananranga SkeuibiHa 100 manueHTTe TYBIHAAFaH — KaFBIMCHI3 peaKIUsuiap Typaibl
MOJIIMJIEMENIEp CaHbl PETIH/IEC €CeNTENTEH.



Kynapzmamen (*) GepiireH xarbIMChI3 peaKLUsIap CHMPOHOIAKTOH MEH TUAPOXIOPTHAZU
OIpIKTIpUTIMIHE JKaTHaWIbl, OJIAp CHUPOHOJAKTOHABI 0acka THA3UATIK JUYPETUKTEPMEH
(cTUpOHONAKTOH/OYTH3HI  JKOHE  CHUPOHOJIAKTOH/TUAPO(GIyMETHO3U )  OipiKTIpiITiMiH
KOJIJIaHFaH/1a OpPBIH aJIFaH, N — YKarJaiiap caHsbl.

Ome cupex:

- TPOMOOLIUTONICHHU S, arPaHyJIOIIUTO3, AaHEMUS, JIEHKOTIEHUS

- Opagukapaust (n=2), wmwuokapx wuHbapkrici*, Taxukapaus (n=1), apurmus®,
ATPUOBEHTPUKYIIAPIBIK Onokama™, >kypekmenepain (Guopuuisusace®, ['mc MIOFBIPHIHBIH
Omokanacel, ['MiC IIOFBIPBI OH aK TapMarbIHBIH OJOKagachl®, XYpeK (YHKIUSCHIHBIH
KeTkimikeizairi (+/- ipkinren) (n=1), oH ’kaK KapblHIIA (YHKIHMSICHIHBIH >KETKITIKCI3Iiri*,
«IHAPYIT» TUIITI TAXUKAPIUST™

- BEpTUTO

- anTuauypesnik ropmon (AJIIY) runepcexpenuscsl CHHAPOMBI (N=2), KaH IIa3MachIHIarbl
AJIl" KOHIEHTPALUSACHIHBIH KAIBIIThl MOHACPCH aybITKYIAphl*, TUIIEPTHPEO3 ™

- KYCY, XYPEKTiH alHybl, JAuapes, Keael MaHKpeaTHT (HEKPO3IbIK, KaiTalaHAaThIH), IIITiH
aybIpybl, aCKa3aH-1IIEKTIK KaH KeTy (TiK 1IIeKTeH KaH KeTy), illl KaTy, MelicHa

- TIMKOCTIK, aCTCHHS, ITMPEKCHsI, Key/Ie KybICBIHBIH aybIpybl, icinyiep (meTkepi +0acka 1a),
KEHETTeH oin kety* (n=1)

- capraro, X0JecTa3, renaTuT™®, renaToMeranus™, 0ayblp CTeaTO3bl/HEKPO3/KETKITIKCI3TIK

- IHEBMOHUS*, OPTAHFbI OTUT.

- JIeHE CaJIMarbIHBIH TOMEHJCY™, KaH IIa3MachlHAa KPEaTHHHUH JICHTeHiHIH jKOFapbuIaybl™,
raMma-riiyTaMumiITpaicdepasa JeHTesIepiHiH KOoFapbuliaybl™, acmapTaTaMHHOTpaHcdepasa
JICHIeHIIepiHiH JKOFapbUIaybl®, aJlaHMHAMHUHOTpaHc(depasa IeHreisIepiHiH >KOorapbuiaybr™,
TpaHCaMHHa3a JIEHTeUNIEpiHiH >KOFapbUIaybl™, IIETKepl ICIHYIIH YJIFAlObIMEH OailllaHbICThHI
JIEHE CcaJIMarbIHbIH apTybl™

- aca >KOFaphl Ce3IMTAIABIK peaKIusIapbl

- THIOHATPHEMHs, TUIIOMAarHUEMHUs, THIEPKAIUEMHUs, THIIOXJIOPEMHUsS, TUIEPKAIbIIHEMUs,
CyChI3JlaHy, TOOETTIH TeMeHJeyi, MeTaboNMM3MAIK anuio3, il aiiMarblHIaFel Mail TiHAepi
KeJIeMiHiH yiFarobl* (1 KbUT eMJIeTeHHEH KeHiH), THTIOTJIMKeMUS .

- pabaomMuonu3*, Muanrus, OYJIIIBIKET 9JICI3/IIT, )KYHeiK KbI3bLT JKerl

- cyT Oe3zepiHiH 00bIphI (liermep/ie KoHe epKeKTep/e), Karepii xaHa Ty3itiM (N=2): kaTbIp
JeHKOMHOMACHI*, VKbl O€3iHiH ajeHokapiuHoMackl (N=1), 6aysIpabIH MeTacTa3IbIK OOBIPBI
(n=1), exmiesie Katepi xxaHa Ty3iiMaep*, mumdoma.

Kuiniei beneiciz:

- TEpiHIH MeJIaHOMallbl eMec OObIpbl (0a3anb/ai-KacylalblK KaplMHOMa >KOHE MKaJIakK
JKacyIanbl 00bIp)

- YHKBIIBUIIBIK, 0ac aliHay/Terne-TeHIIKTiH Oy3buTybl, KoMa (0ayblp KoMmachiH Koca) (n=1),
caHaHbIH Koranybl (N=1)/0y3butybr*/0oceHneyi*, ecteH Tany*, Kypeicymnap (N=1), Mu KaH
alfHaJIBIMBIHBIH OY3bUTYbI/COHBIH 1II1HJIE KEeN™, MUIbIH iCiHY1*, mapecTe3us

- CcaHaHBIH IIATacybl, OarmapaaH afacysl, nempeccus (n=1), 030BIPIBIK®, aXuTAIHSI*,
AQHOMaJIbJIi MiHE3-KYJIBIK*, CyHIUATIK apeket™ (n=1).

- Oylipek (pYHKIUSCBIHBIH JKETKUTIKCI3Irt (Keaen, co3bLIMalibl), OYHpeK (YHKIUSCHIHBIH
Oy3bLTYBI, TYOYJIOMHTEPCTUIMANIBII HeGpUT™, onurypus (n=1), anypus™

- GHTITY, oK1e GuOpo3bl (N=1), TBIHBIC ATy PYHKIIUACHIHBIH KETKLUTIKCI3Ir*, OKIe YMOOIUACHI
(n=1), exmieHiH iCiHyi*, OKIICHIH HHTEPCTHIIHAIIBI aypybI*, )KOTEIT™

- Iypoypa,  KblIIbIHY,  MaKyJoOHamyle3diK  JKOHe  JpUTEeMaTo3[blK  OepTre,
dboToceHcuOMMM3anms,  OymIe3mik — AepMaTUT®,  3K3ema*,  yBITTHI  SIHJIECPMANIbII
Hekponus/Oeprne®, mempurona™®.

- OPTOCTaTUKAJIBIK TUIIOTEH3MU S, TUIIOTEH3HsI, KAHTaMBIPJIBIK KoJuIarnc™, aprepuockiepos (n=1),
reMopparusuibik mok* (n=1), kau kery (n=1).

KynikTi arbIMCBI3 peaknusiap Typajbl MAJIiMaey



AIl «maiiga — Kayim» apakaTbIHAChIHA Y3/1KCI3 MOHUTOPHHI JKYPri3uTylH KaMTaMachl3 €Ty
makcateiHna, [II TipkeyneHn keWiH KyAiK TYABIPFAH J>KarbIMChI3 peakuusiap Typaibl
xabapiayaplH MaHb3bl 30p. Menumuna KpizmeTkepiepine Il Kymik TyablpraH Ke3 KeJreH
JKAFBIMCBI3 peakuusiapbl Typaisl KP jkarbIMChI3 peakiusiiap Typayibl XadapiaayIblH YITTHIK
KYHenepi apKpUIbl XabapIam OThIPY YChIHBLIA/IbIL.

Kazakcran PecnyOnmkackl [leHcaynplk cakTay MUHHCTpIiri Tayapiap MEH KOpCETLIeTiH
KBI3METTEPJIIH camackl MEH Kayilci3mirin Oakpuiay komwuTeTi «Jlopimik 3arrap MeH
MEUITMHAIIBIK OYHBIMIApIbI capanTtay YITTHIK opTaibiFsny [IDKK PMK
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4.9 APTBIK 1032/ 1aHYbI

Cumnmomoapwi

CrnupoHOJIAKTOHHBIH ~TUAPOXJIOPTHUAZUINEH OIpiKTIpUmiMiH  KaObUIIaFraH MalMEeHTTEpAC
OJIIMMEH asKTaJaThlH apThIK J03aJ]aHy >Karjaljgapbl Typalbl MOJIIMAEMENEp KOK
(rumepkayMeMusiFa KaTBICTBI JKaFaaiaapabl Kocmaranma). JKYpekTiH aiHybl KOHE KYCY,
COoHJIal-aK (eIoyip cUpeK) YHKBIIIBUIABIK, O0ac aifHamy, caHaHbIH O0oCeHayi, KOMa, CaHaHbIH
[1aTacysl, qUapes, MaKyJIoMaIyJie3/1ik HEMECe IpUTEMATO3IbIK 0OpTIIE TYbIHIaybl MYMKiH. By
KOpPIHICTep ASPUTIK MpenaparTapblH OipiKTIpUTiMIH KaObUIAayAbl TOKTATKAHHAH KEWiH Kem
y3aMail Jkorananbl. [ HWIepkaavueMusiFa KaThICTBI CHMITOMIAp ©pIryi MyMKiH. Tuasuarik
TUYPETHKTEPl  KaObUIIaFaH  Ke3/l1e  TPOMOOIUTONEHUSIBIK  MypPHOypaHbIH  JKOHE
TPaHYJIOIUTOIICHUSHBIH JaMy KaFJaiiapbl CHTIATTAIIFaH.

Emi

CrienuuKaiblK aHTUIOTHI KOK. CIHPOHOIAKTOHHBIH THIPOXJIOPTHA3HIANCH OipiKTipiLIiMiH
KOJIJIaHy Ke31H/I€ TYPAKThI YBITTHI dCepiiep TybIHAAFaH KOK JKoHE KyTiameini. CIupOHOIaKTOH
MEH THAPOXJIOPTHA3UATI KAOBUIAAYABl TOKTATY OHE KATUUAl MaiJalaHyIbl MICKTEY KEpeK
(mueraHbl KOca).

5. PAPMAKOJIOTI'UAJIBIK KACUETTEPI

5.1 ®apmakoaMHAMHMKAIBIK KacueTTepi

dapmakoTepanusIbIK TOObI:

Huyperuxrep. Kanuii cakrayiibsl npenapaTrapMeH OipIKTIpUIT€H AUYpETUKTep. ['eHne iamert
KOPTUKAJbJ{I CEerMEHTIHE ocep eTETIH Kaluil cakTayllbl HpenapaTTapMeH OipiKTipiireH
nuypetukTep. Kanuit cakraymisl npenaparrapmMeH O1piKTIpUIreH THIPOXJIOPTHAZHL.

ATX xogst CO3EAO1

HonakceH (CUpOHOJAKTOH + TUAPOXJIOPTUA3UA) 9CEP €Ty MEXaHHU3M[I >KOHE OPHBIFYBI
OpTYpIIl JOpLIiK 3aTTapAblH Oipi-0ipi e3apa TOJBIKTBIPATHIH OIpiKTIpLIiMi OOJIBIT TaObLIAbI,
OyJ1 aJINTUBTI AMYpe3MiK ’KOHE TUIEPTEH3UsAFa Kapchl acepiepi KamTaMacsl3 ereai. bygan
0acka, CIUPOHOJIAKTOH OPTraHW3MHEH KaJWilH  IIBIFAPBUTYBIH  TOMEHAETENl, O
THJIPOXJIOPTHA3UITI KaOblLIlay ocepiHeH TybIHAaybl MYMKiH. CIMPOHOJIAKTOHHBIH ANYPE3/IiK
acepi anpaocteponra (OyHpekycTi Oe3mepi KBIPTHICHIHBIH MHHEPATOKOPTHKOCTEPOMITHIK
TOPMOHBI) KaThICTI OHBIH CIeIN(UKATBIK aHTaTOHUCTIK 9cep €TYIMEH JKY3€ere achlpbuIajibl, OJ1
aITbJAOCTEPOHJIBIK perenTopiapMer Oocekenec OalaHbICaabl JKOHE OYHPEKTIH IUCTANIbII
UUITeH e3eKIIeNepineri HaTpui-kaauil ammacybiH Oy3anbl. ['mapoxmopTtuasun keOiHece
OyiipekTepieri IUCTadbAl ©3€KIIeNepAiH KBIPTHICTHI TapaTaThIH CETMEHTIHIE OJap.IbIH
peabcopOruschl ece0iHeH HATPHUIIiH JKOHE CY/bIH HIBIFAPbUTYbIHA MYMKIHIIK Oepei.
CnupoHONAKTOH Ja, TUAPOXJOPTHA3U] T€ OpraHu3MAe HATPUNAIH MeJIepiH, KaH
IUIa3MaChIHBIH KOJIEMiH, JI€HE CajMarblH JOHE apTEePHsUIBIK KBICBIMIBI TOMEHJETEII.
Juypes ik )koHe TUIIepTeH3UsIFa KapChl 9cepIiepl CIUPOHOIAKTOH MEH THAPOXIOPTHAZUATI O1p
Me3Ti1/Ie KOJIaHFaH 1a Kyliene/i.

CnUpOHONAKTOH allFalllKbl TUIEPaIbJOCTEPOHU3MI Oap NaIMEeHTTEp/Ae CHCTONANBIK >KOHE
JIMACTONANIBIK KBICKIM/IBI THIM/I TYpAE ToMeHaeTenl. O coHai-aK anbI0CTEPOH CEKPEIHSCHI
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KaJIBINITHI MOHJACP IMIeTriHAe O0ybl MYMKIH €KCHJIrHE KapamMacTaH, KOITEreH Karaaimapaa
apTepUSUIBIK (ICCEHITMANBI1) TUTIEPTEH3HU A THIMII.

5.2 @apMaKOKHHETHKAJBIK KacHeTTepi

CHnupoHOJAKTOHHBIH ~KOHE TUAPOXJIOPTUA3UATIH, OJIapabl  OIpiKTipin  KOJJAaHFaH[A,
(hapMaKOKMHETHKAJIBIK TapaMeTpJiepiH 3epTTel OLIyre apHaJFaH 3epTTeyNep JKYPri3iIreH
XKOK. BipiKTipiiM KOMIOHEHTTEpiHIH (DapMaKOKMHETHKANIBIK MapaMeTpiepi ojapabl Oesex
KOJIJIaHFaH Ke3Ze 3epTTeliai. [ uapoXIopTHasuATiH acepiiepl mpenaparThl KaObUIgaraH KyHi
JaMUJIbI, CIIMPOHOJIAKTOHHBIH €H KOFaphl 9CEPiH YIIIHIII KYHI OaiikayFa 0oajbl.

500 MT CIUPOHOIAKTOH/IBI 1IIKE (aIIKapblHFa) KaObUIIaFaHHAH KEHi1H JIEH] cay €PKEK )KbIHBICTBI
epikTi agamaapaa oHbIH Cmax 25-40 munyTTaH coH OumiHAl. CIIMPOHOTAKTOHHBIH a0COIOTTIK
OMOKETIMIUIII aHBIKTAJIFAH JKOK, OHBIH acKa3aH-1IeK >KOJIbIHIA CiHy aopexkeci 75%-ra
XKYBIKTBI KYpaJibl, 6 KYH ilIiHAe OpraHu3MIe eHri3ireH qo3anbiH 53%-b1 HecenmeH Oipre xoHe
mamameH  20%-bl eTmeH  Oipre  HIbIFapbUIAJbL. CnupoHONakTOH  Oenceni
OonoTpancopmaIusIFa Te3 YIIbIPaliIbl, COHBIH HOTIKECIHAC (apMaKOJIOTHSIIBIK OCIICEHIUTIT
0ap KaHPEHOHIbI YKOHE KYpaMbIHJA KYKIpT O0ap 7-THOMETHJICIIUPOJIAKTOHJIBI Koca OipKarap
MeTabomutTep Ty3uteni. Imke Oip peTTik KaObuIIaynaH KeiH CIIMPOHOJIAKTOHHBIH SHI131UIreH
no3achiHbIH 25-30%-Fa KybIFbl KAHPEHOHFA aifHana bl, OHbIH Cmax 2-4 caraTTaH COH >KETei.
25-ten 200 mr aeiiHri go3anap ayKbIMbIHAA Oip PETTIK €HTi3TeHAe CIUPOHOIAKTOH J103aChl
MEH KaH IJIa3MachIHJIaFbl KaHPEHOH ACHTeiiHIH apachlHIa qo03ara OaiaHbICThI TOYENILTIK
Oaiikanapl.

Kan ma3macbiHaFrel KaHPEHOH KOHIIEHTPALMSCHIHBIH TOMEHCY YAepici ekl (a3anblFbIMEeH
CHUMATTaNaAbl. ¥3aKThIFbl 3-TeH 12 cararka peiinri amramkbel (a3zaga KaHPEHOHHBIH
T1a3MalIbIK KOHIEHTPALUSCH Y3aKThIFbI 12-1eH OacTtam 96 caraTka ACHiH/II KYPaThIH eKIHII1
dazara kaparaHga, Tesipek TeMeHaelai. KaHpeHOH KIMpEeHCI Typajbl JEpeKTep OHBIH
OpraHu3M/e KUHATY JA9pEeXKeci CIIUPOHOIAKTOH/IBI KOII PETTIK eHrisrenae tayiirine 1 per 100
J03a/1a €HTI3yre KaparaHjaa, Toymirine 4 per 25 Mr go3aja eTe KOrapbl OOJIATHIH/IBIFBIH
aitrakTaiinpl. CIUpOHOIAKTOH Ja, KAHPEHOH Ja KaH I1a3MachkiHbIH akybi3aapbiMen 90%-mnan
KoOipek OaitmaHbICaIbI.

CnupoHONAaKTOHIBl TaMakleH Oipre KaObuigaraHga KaH — [J1a3MachlHIAFbl  OHBIH
KOHIICHTPAIUACHI KOHE OHBIH METAOOIUTTEPIHIH KOIEHTPAIUACHI, allIKapblHFa KaObLUIIaFaHFa
KaparaHja, eayip sxorapsl. [ike 200 Mr 103a1a O6ip peTTik KabbuiayaH KeiliH IeHi cay epikTi
TOFBI3 amamaa cnuporonakToHHBIH AUC 0-24) MoHzepi 1,95 ece (p < 0,001) 288 + 138 ar-mur
L.cararran (amkapeiara) 493 + 105 Hr-MT caraTka (tamakmen Oipre KaObLIIaFaHIa) apTThI.
Onbiy Metabomutrepiniy AUC 0-24) MOHIIEDI /Ie eNeyiTi apTThI: 7-0-THOMETHIICITHPOJIAKTOHIA —
1,45 ecere, 6-B-rumpokcu-7-o-THoMeTUICIHpoNakTonaa — 1,22 ecere, kanpenonaa — 1,41
ecere.

500 Mr cnupoOHOJAKTOH KaOBbLIJAaFaH €pKEK JKBIHBICTHI JIEHI cay epikTi Oec aJaMHBIH
KAThICYBIMEH XYPIi3UIreH 3epTreynepiaiH OipiHae mnpenapaTThlH 47-57%-b1 6 KyH 1mIiHIE
HEecenmneH Oipre IIBIFApbUIATBIHBI, all OHBIH KajfaH OeJiri HOXKICTepJeH TaObLIaThIHBI
AHBIKTAIBI (IKCKPEIUSUTAHATHIH 3aTTapbIH KaTbl MeJIepi eHriziimred no3anbiH  90%-bH
Kypaitapl). COUpOHONIAKTOHIBI (paanoakTUBTI TaHOackl 6ap) 200 mr nozama Oip perTik
KaObUIaraH JIeH1 cay Oec epKeKKe JKypri3iireH 6acka 3epTTeyie S KYH 1IIHJEe MpernapaTThiH
31,6% =+ 5,87%-b1 Hecenmen Oipre, koOiHe meTtabonutrep TypiHzae, an 22,7% £ 14,1%-b1
ACKa3aH-IMIeK KOJIbI aPKBLIBI MIBIFAPBUIATHIH/IBIFBI AHBIKTAJJTBI.

1-kecre. opiiaik 3aTThI 15 KYH 00¥ibI TIyairine 100 Mr 1o3a1a KadblIIaFaHHAH KeiiiH 1eHi
cay epikTi agamaapaarbl CHHPOHOJAKTOHHBIH K9HE OHBIH MeTa00JMTTEPiHiH
(hapMaKOKHHETHKAJIBIK apaMeTpJiepi

Opraia MoHi Opraiua MoHi Oprata MaH1 Kunany

Crmax (Hr/mi) Tmax (car.) T12 (car.) K03 uImreHTi:
AUCo-24 car., 15




KYHi/ AU C0-24 car.,

1 xyHi

7-0-(THOMETHII )- 391 3,2 13,8 1,25
CITUPOJIAKTOH

6-B-runpoxcu-7- 125 51 15,0 1,50
o-(THOMETH)-
CIIUPOJIAKTOH

Kanpenon 181 4,3 16,5 1,41

CrnpoHOJIAKTOH 80 2,6 ~1,4 1,30

['uapoxsopTrasuy imke KaObLIIaHFAHHAH KEHiH acKa3aH-1IIeK >KOJIbIHIa abcopOmusiiaHaibl,
OHBIH ocep eryi 1 carar iminae kepiHic 6epeni xoHe 6-12 caraTka co3biianbl, Cmax MoHIHE 1-2
caraTTaH COH JKeTe/l, )KapThUlail IIbIFapbLUTy Ke3eHi 4-5 caraTThl Kypailasl. ['uapoxiopruazus
MeTa0oIM3MAIK TpaHChOpMaLUsAFa TeK a3fan KaHa YIIBIpaiabl, IpenapaTThly YJIKeH Oeiri
e3repMereH KyniHJe HecereH O0ipre MbIFapbUIabl.

Imke Gip pertik 25 mr, 50 mr, 100 mr xone 200 Mr qo3anapaa KaObUTIaFaHa JICHI cay epiKTi
12 agampa TUIPOXJIOPTUA3UATIH CiHY aspexeci 50-63% mieringe e3repi >koHE J103ara
OaiinmaHbpICThl OoNFaH KOK, Cmax, CHTI3UINeH 03aFa Kapamaii, JopiTiK 3aTThl KaObuIJaraHHAaH
KEUiH 2 caraTTad coH OUTIH/II.

['mapoxnopruazuAri  TamaknmeH Oipre KaObUgaraHga OHBIH — KaH — IUIA3MacCBIHAAFBI
KOHIIEHTPAIUACHI, OHBbI allIKapblHFa KaObLIAaraHFa KaparaHaa, enayip ToMeH 00ipl. ChIHAKKa
JIeHI cay epiKTi ceri3 agaM KaTbICTBI, oJlap THUAPOXIOPTHAZUATI Oip pet S0 Mr g03a7a MbIHA VI
omictiH OGipeyimen kaObuimaabl: 250 mut cymed (amkapbiara), 20 M1 cymMeH (amikapbiHFa)
Hemece 250 MJI CyMeH »OHE CTaHIApTThl TAHEPTCHr1 TaMakIleH (TaMmak inry Ke3iHmue).
[I'unpoxnoptuazunri  amkapsiaFa 250 mut sxoHe 20 mMn cyMeH KaObuiaaraH eki TonTa Cmax
MoHJIepi, colikeciHe, 310 Hr/mi sxoHe 291 HIr/M Kypajsl; TaMak ilIKeH Ke3/1e JOPLTIiK 3aTThIH
Cmax 241 Hr/mn Kypajsl.

['uppoxyopTrasu OpraHu3MIe JKacyllaJaH ThIC CYHBIKTBIKKA Tapanajsl, OyHpeKTeH
OackachlHJa LIETKepl TiHAepre ic *y3iHzae >kuHanMaiinpl. Oa KaH I1a3Machl akybl3/lapbIMEH
40%-ra OaitaHbICaabl KOHE JPUTPOILMTTEPAC KHHATAIABI (OCHI KYOBUIBICTBIH MEXaHU3Mi
Oenriciz). DpUTPOLUTTEPACT] *KoHE KaH IUIa3MaChIHJAaFbl IpenapaT KOHIEHTPALUsIapbIHbIH
apakatbiHacel 3,5:1 Kypaigael. [WApOXIOpPTHA3WATIH Tapaly Kejiemi ImamameH 3-4 J/Kr
KYpausl.

IMuapoxmoptuazuari 12,5 mr, 25 mr, 50 mr xkoHe 75 Mr o3anapaa ke KaObliaraHHaH KeHiH
JIeHI cay epiKTi ceri3 ajamja OHBIH OYHpekTik kiaupeHci 319-345 mu/MuH Kypaisl.
['unpoxnopTrasun e3repMereH KyiHae OyHpeK apKbUIbl 1C KY31HAE TOJIBIK IIBIFAPBLIAIbI,
KaObUIAayaaH Keiin 1 carat imiHae HecenTeH TaObuianbl. [lopinik mpenaparteiy 50-70%-ra
JKYBIFBI TIPETapaTThl imKe 25 Mr-geH 65 mr-re Aeiinri go3anapaa KaObuijaraHHAH KeiH 24
caraTTaH COH HecelIeH Oipre MIbIFapbliabl.

IMaumeHTTEPAiH epeKie TONTAPbI

bayvip ¢pynkyuscoinviy scemxinixcizoiei bap nayueHmmep

bayblp (QyHKUMSCBIHBIH  JKETKUTIKCI3AIrT Oap MalMeHTTep]ie CIUPOHOJAKTOH MEH
TUAPOXIOPTHASUATI OipiKTipin KOJIJaHFaH/1a, oJlapblH OpKaNChICHIHBIH
(dapMaKOKMHETHKAJIBIK IapaMeTpiiepiH OiIyre apHalFaH 3epTTeyliep KYPri3uireH oK.
Honakcenni Gayblp (GyHKIMSCHIHBIH oJCi3 OUTIHETIH HeMece opTama Oy3bpuUTyiapsl Oap
MaIMeHTTepre KOJIaHFaH/a CaKTHIK TAHBITY YChIHBUTA L. Homakcen i 6ayplp (G yHKIUSCHIHBIH
JKeJleN ylIeMelll )KoHe aybIp JKeTKUTIKCI3AiriHae Koaanyra 00oiIMaiibl.

Byuipex ¢hynkyuscoinviy scemkinixcizoiei oap nayuenmmep

Byiipek  (QyHKUMSACBIHBIH  JKETKUIIKCI3AIrT 0ap MHalMeHTTEepAe CIHUPOHOJAKTOH MeEH
TUAPOXJIOPTHASUATI O1piKTipin KOJIIAHFaH/1a, OJIapAbIH OpKaMChICBIHBIH
(apMaKOKMHETUKAJIBIK IapaMeTpiepiH Oulyre apHanfaH 3epTTeylep KYpPri3ireH XokK.



Honakcenni anypusacel, OyHpek (QYHKUUSACBHIBIH JKelen >KETKUTKCI3Airi jxoHe Oyiipek
(G YHKIMSICBIHBIH aybIp Oy3bUTYyIaphl Oap MalMeHTTepre KOJIaHnyFa 00IMaiIbl.

Ez0e arcacmazvl nayuenmmep

Erme okacrarel ManMEHTTEpJE CHUPOHOJAKTOH MEH THAPOXJIOPTHA3ZUATI  OIpIKTIpin
KOJIJAaHFaH/a, OJapAbIH OpPKAHCBHICHIHBIH (PAapMaKOKMHETHUKANBIK MapaMeTpiiepin Ouryre
apHaJIFaH 3epTTEeyJIep XKYPTri3iareH koK. Homakcenai 6aysip sxoHe/HEMece OYHpeK QPyHKITUSICHI
Oy3bUIFaH MAIMEHTTEepPre KOJIAAHFaH 1A CAKTHIK TAHBITY YCHIHBLIAIBI.

bananap

Banamapga cnupoHONIAKTOH MEH THIPOXJIOPTHA3HMITI OIpiKTipin KOJJAAaHFaHMAA, OJap.IbIH
OpKAMCHICHIHBIH ~ (papMaKOKMHETUKAIIBIK MapaMeTpliepiH Oulyre apHajdfaH 3epTTeysep
KYpriziireH koK. bananapaa HomakceHHIH THIMALTIT )KoHE KayiNCi3airi Typajisl eKaHai 1a
MOJIIMETTED JKOK.

5.3 Knumnukara aeiinri kayincizaik gepexrepi

CnupoHOJIaKTOH

JKeoen sicone cosviimanvl yolmmuoliblk

TelmKangapaa, ereyKyWpbIKTapia >KOHe YH KOSHAApBIHAA CHUPOHOJIAKTOHHBIH IKEIel
VBITTBUIBIFBIH  Olnyre apHanraH 3eprreyiepae LDsp Monzepi xanyapnapablH —OaplibIK
Typiepinne ackazan imriHe eHrisreHae 1000 Mr/kr-geH actaMasl JKOHE Kypcak imriHe
eHri3rene, colikecinme, 356 + 94 mr/kr, 786 + 125 mr/kr xoHe 866 + 156 MI/Kr KypalThIHBI
AQHBIKTAJIJIBL.

EreykyiipbikTapra, WTTepre »KoHEe MaWMbUIAapFa  CIUPOHOJAKTOHHBIH  CO3BLIMAIbI
VBITTBUIBIFBIH ~ OUTyre OKYPri3uireH 3epTTeyiepie OHBIH JKaHyapiapJa MbIHAJap/Ibl
TYBIHJIAQTAThIHBl AHBIKTAJABL: Oayblp CajlMarblHbIH, KaJKaHIIAa Oe3[iH (QOTUKYIAPIIBIK
KacyllalapblHAa >KOHE aHajJblK O€3[iH WHTEePCTUIHANBAl JKacyllajapblHIa KaTepci3
ajieHoMasap CaHbIHbIH, COHJIaii-aK TUIEPIIACTUKAIIBIK TYHIHIEPAIH KOHE
reraToUeIUTIOISIPIIBIK  aIcHOMAJIAPIBIH  JKOHE  KapIUHOMAJapAblH  (E€reyKYWpBIKTapIbIH
epKeKTepiHae) Ty3UIly O KUUIITHIH Jo3ara  OaljmaHbICTBl  apTybl, KajkaHma 0e3
KapIUHOMAJIApbIHBIH, JKaTbIpJla DSHJIOMETPUSHBIH KaTepci3 CTPOMajbAl MOJUNTEPIHIH
(ereyKyHMpBIKTap/bIH YpFallbIChIH/A) TYbIHAY KHUUITIHIH apTybl, CYT O€3/epiHiH aluHapibl
TIHJIEp1 KOJEMIHIH J03ara 0aiIaHbICTBI apTyhl (MAaHMBUIIAPABIH EPKEKTEPIHIIE).
EreykyiipbiKkTapa *oHe UTTep/le KaJlusl KaHPEHOATBIHBIH CO3BUIMAIIbI YBITTBUIBIFBIH 3€PTTEY
JEPEeKTEepiHIH HETI31H/AE OHbIH JKaHyapjliap/blH KaH IIJJa3MachlHIa TiIyTamMaT-NupyBat-
TpaHCaMMHAa3a KOHLEHTPALMSACHIHBIH KOFApbUIAYbIH, KaJIKaHIIA Oe3/1epiHiH jkoHe OyipeKkycTi
0e3nepiHiH TUNepTPOPUSICHIH, (OJIMKYIAHbl CTUMYJISIIUSUIAUTBIH TOPMOHBl ©HAIPETIH
KacyllanapablH TUIepTpoPUACHH, CYT Oe3/epiHiH THNepTPOUACHIH KOHE €MIIEK CYTiHIH
CEKpELMACHIH, JKaThlp CaJMarblHBIH apTyblH, CYT 0e€31 ICIKTepiHIH, aJeHOMaJap/blH,
¢ubpoageHomManappH, aJA€HOKapLUUHOMANAP/bIH JaMyblH, MHEIOUITHI JIEHKO3AbIH JaMy
JKUUTITIHIH apTyblH, Oayblp ICIKTEpIHIH, KajJkKaHIa Oe3epi, aHaJIbIK Oe3lep I1CIKTEpiHIH
JaMyblH, THUIOQH3AIH MPOJAKTUH CHUHTE3/IEHTIH JKacyIlaJapblHbIH NPOIU(EpalUsIChIH,
SHAOMETPUN THUIEPIUIA3USIChIH, KYBIKACThl 0Oe3[epiHiH aTpoUsACHIH 3KoHE OyHpekycTi
0e3/1epiHiH IIYMaKTHIK aiMarbIHBIH TUIEPIIIa3HsIChIH, KaH IJIa3MachlHAa albOYMHUH KOHE
Kaumbl  aKybI3gap  KOHIEHTpaIMsIIapbIHBIH KOFapbBUIaybIH  (ereyKYHpPBIKTapabIH
YPFaIIBICBIHA) TYBIHIATAThIHBI aHBIKTAJI/IBI.

CHUpoOHOJAKTOHHBIH KOHE Kalliii KaHPEHOATHIHBIH CO3BUIMANIBI  YBITTBUIBIFBIH  OlTyre
KYPri3UIT€H OKCIEePUMEHTANIbJl  3epTTeylieplie JKaHyapiapAblH OapiblK  TYpJepiHiH
EPKEKTEPIH/Ie TYKbIM KYBIKIIAJIAPBIHBIH JKOHE KYBIKACTBHI O€3/iepl CaIMaFrbIHBIH TOMEHJIEYI,
COHJIal-aK ereyKYUpBIKTapAbIH *oHEe MalMbUIIApAbIH €pKeKTepiHAe aTajblK Oe3iH J03ara
OallTaHBICTHI KiZIPyl OalKaIbI.

Mymaeenoinix

bBakrepusiapap! maiianaHbIl KYPri3UIreH TecTiiepie CIMPOHOIAKTOH J1a, KA KaHPEHOATHI
Jla MyTareH1ik KacueTTepAi KepceTkeH koK. CyT KOpeKTUIep/iH KacylauapblHa KYpri3iiren



in vitro skoHe IN VIVO TecTiiepiHae MeTaObOoNIM3MIIK OCICCHIICHY JKaFaijapblHaa [a,
COHBIMEH KaTap oJ OoiMaraH Ke3Je Jie CIIMPOHOJIAKTOHAAa MYTareHIiK KacueTTep TaObulFaH
xoK. Kanmii kaHpeHoaThl CYT KOPEKTUIepIiH JacymalapbelHaa Keibip in Vitro tecrinepae,
MeTaboMM3MIIK OCJICeHIIJIEHY »KaFJalblHIa J1a, COHBIMEH Karap oJ OoJIMaraH Ke3ae e
MYTareH ik KacueTTep KepiHic OepreH ok, Oipak INn VIVO Tectiiepie MyTareHaik acep Oepi.
Crnuponomaktonapl 104 anra imiHge toyairine 500 Mr/kr meiiHri mosanapaa KaObUIgaraH
ereyKyHpbIKTap/a JeMKo31ap/IbIH TYbIHIAY KUUTITIHIH apTybl OUTIHT€H KOK.

Tepamoeenoinix

CrupoHOJIaKTOHHBIH TEPATOTeH IIK KAaCHETTEPiH OlIyre apHallFaH 3epTTeyiep KeMiprimrepre
JKOHE Yil KOsHAapbIHa Kyprizinmi. CrmpononakToH Toymirine 20 mr/kr goszanapaa (amammoa
neHe OeTiHIH ayJaHbIH €CKepill, YCHIHBUIFAH €H JKOFaphl J103aJaH 2 ece acaTbhlH) YPBIKTaHy
JKUUIITIH JKOHE Tipl TYKBIMHBIH (Tipl TyFaH) Tyy JKHUIINH TOMEHAETTi, COHIaW-aK YH
KOSTH/IApbIH/Ia [IapaHa pe30pOUMACHIHBIH KUUTITH apTThIpAbl. CIMPOHOIAKTOH JKaHyapiIapaa
MpOrecTareHIiK oHe aHTHaHAPOTEHMAIK dcepiiepil Koca, SHIOKPHHIIK XYHe TapamblHaH
e3repicrepli TybIHAATanbl. TECTOCTEPOH E€pKEeK JKBIHBICTHI ypIrakrapia OpraHHu3MHIH
MopdoreHesi VIIiH KaxerTi ¢akrop Oonbll TaObLIaAbl, ad CIHUPOHOJAKTOH OHJIA
AHTHAHJIPOTEHIIK OCNCeHAUTIK Oap OONFaHIBIKTaH, €PKEK KBIHBICTHI JapakTa 3MOpHOTCHE3
Ke31H/Ie OpraHU3MHIH KBIHBICTHIK JU((hepeHInalUAChIHA TOTCHIIMAIbI )KaFbIMChHI3 BIKIATbIH
Turizyl MyM™mkis. ['ecramusiaeiy 13-migen 6acran 21-mi KyHri kKe3eHiHae (Kem SMOpHoreHes
YKOHE IIapaHaHbIH JIaMybl) CIIMPOHOJIAKTOH bl ereyKYHpbIKTapra Toyairine 200 mr/kr (agamaa
JeHe OCTiHIH aylaHBIH €CKepill, YCHIHBUIFAH €H >KOFapbl no3axaH 10 ece acaTeiH) mo3ana
€HT'13TeH Ke3/I€ €pPKEK KBIHBICTHI IIAapaHaa ChIPTKBI KBIHBIC MYIIEJIEpPiHiH (HeMUHU3AIUICHI
OaliKaJaThIHBI AHBIKTAJIBL. | eCTalMsHBIH KeIl MeP3iMiHAe CTUPOHOJIAKTOH TayJirine 50 xoHe
100 Mr/kr go3anap/a eHri3uireH ereyKyWpbIKTapAblH YpHaFblHAa epKEKTEepiHAe MPOCTaTaHbIH
BEHTPAJIBI YJIeCi )KOHE TYKBIM KYBIKIIAIAPhI CAJIMAFBIHBIH J03aFa OalIaHbICTBI TOMEHICYIH,
ypFalbUIapblHIa aHATBIK Oe3/1ep JKoHE JKaThIp CaIMaFbIHBIH apTYbIH JKOHE KETUITeH JKacTa Ja
cakrairaH Oacka Ja SHIAOKPUHMIK Oy3burynapiabl (epKekTepiHae THUMOopHU3Ie >XKOHE KaH
IUIa3MachIH/a POJIAKTHH JIEHT efiHIH TOMEH IeY1H KoHE YpFralllbljapblH/a KaH MJ1a3MaCchIHAAFbl
JIOTEUHJICTIETIH TOPMOH JICHTEWIHIH JKOFapbUIaybIH) KOCa, PENpPOAYKIMSUIBIK >Kyhese
e3repyinep Oaitkasabl.

Depmunvoinix

CnMpoOHONAKTOH  THIIKAHAAPABIH  ypFramibuiapbiHAa  (QepTHIBIUNIKTI  TOMEHJIETEeTiHI
aHbIKTanapl. COHBIMEH, OKCIIEPHUMEHTANIBJI  3epTTeyleple Tpemnapar eHTri3iIMereH
epKeKTepIMEH INaFbUIbICY Ke3iHAeri 2 anTalblK Ke3eH IMIiHAe  ThIIKAHIapAbIH
ypFanIbUIapbIHBIH Kypcak iiiHe o Toyiirine 100 mMr/kr go3ana (amamia ieHe OeTiHIH ay1aHbIH
€CKepiIl, YCHIHBUIFaH €H KOFaphbl 103a/1aH 2 ece acaTbiH) eHri3u1i. CIUpOHOIAKTOH YPHIKTaHY
JKULTITIH TOMEHIETTI (OCBI 9Cep OBYJISIUSHBIH 09CEHIeY cayllaphbl OOJIBIN TaOBIIATHIH IBIFBIH
AHBIKTAJIIBI) JKOHE OSMOPHOHAAPIBIH WMIUIAHTAIMS SKUALTCH TeMeHmeTTi (oChl  acep
MMILIAHTAIMSHBIH OdCEHICY casiapbl OOJBIN TaOBUIATHIHABIFEl AHBIKTAIBI), OJ1 COHAAM-aK
toynirine 200 MI/Kr 103a/1a MIAFbUIBICYABIH KaCBIPbIH KE3€HIH apTThIP/bI.
EreykyipbIKTap/IbIH ypFallbuiapbl CIMPOHOJIAKTOHIbI TAMAKIIEH Oipre KaOblIAaraH YII-ysiac
TOJTe KYPri3iireH penpoIyKIMIIBIK 3epTTeyepine npemnapar toymnirine 15 xone 30 mr/kr
J03aJ1ap/ia MaFbUIbICYFa KoHE (PepTUIIbAUTIKKE eNieyll bIKMaIblH TUTi130ereHi, ai Toymirine 50
MTI/KT (a1aMa ieHe OeTiHIH ayJaHbIH €CKepill, YCHIHBUIFaH €H JKOFaphl 103a1aH 24 ece acaTbIH)
71033712 eIl Tyy XUUIriH 3 ece apTThipabl. CIUPOHOIAKTOH 7 KYH O0¥bl Toymirine 10 mr/kr
71033712 Kypcak illiHe EHTI3UIreH ereyKyWpbIKTapJblH YpFallbUIapbIHJIa, MPenapaTThl eHri3y
Ke31HAe IUACTpyc (ha3achbIHBIH y3apybl KoHE MpenapaTThl €Hri3yIeH KeliH 2 anTajlblK Ke3eH
1IIHJE AUACTPYCTHIH Y3aK Ke3eHIHIH CaKTalybl ece0iHeH, 3CTPaib/Il IUKIIH Y3aKThIFbl apTTHI.
AHanblk Oe3gepae (oiuKynanzap JAaMybIHBIH KUIIpyIMEH JKOHE KaH IU1a3MachlHa
ailHaJIBIMAAFbI ACTPOTeH KOHIICHTPALUSChIHBIH TOMEH/IeyIMEH OaliIaHbICTHI
CIIUPOHOJIAKTOHHBIH OCHI 9cepJiepl LIaFbUIbICY Ke31HIe YPBIKTaHYy yepicTepiHiH Oy3bulyblHA
XKoHE (PepTUIIBIUTIKTIH TOMEHIeyiHe ceOerIi 00Iybl MYMKIiH. XY3€ere achblpbLIybl MYMKIH.



I'mapoxisiopruasun

Keoen sicone cosviimanvl yolmmuoliblk

EreykyiipbIkTapra *Kypri3iireH 3eprreyiepae THAPOXJIOPTHA3HITIH TemaTOybITThUIBIFBI Oap
eKeHiri (Mainpl JUCTpOodUs, TIIMKOTEH KOPBIHBIH TayChUTYBI, IEPUIIOPTAIIB/II KaObIHY) JKOHE
KaH IJJa3MacblHIa KaJuil KOHLEHTPAIMACHIHBIH €I0ylp TOMEHJIEYiH TYBIHAATaThIHBI
anbIKTanapl. Kanuii npenaparrapblH nepopalbli €Hri3y renaToybITThl dCepiepAiH JaMyblHa
BIKITAJIBIH TUT130€M/l.

I'mapoxsiopruasuari (toymirine 200 mr aeitin) 9 aif Golibl mepopajibai TYpAe KaObLajaraH
utrepae (N=40; 13-23 xr) mpemapar TapamnblHAaH KeJleCli YBITTBI peaknusiap: aidKbIH
TUTIEpKATIbIIMeMusi, TUogochaTemMusi, TUIIEPTPOPUs KOHE KaIKaHIIa MaHbl O€3/IepiHIH aca
JKOFapbl OeICeHAUTIT] OLTiH/II.

Kanyepoeenoinix

EreykyiipbikTapaa >koHE THIIKAHAapAa TUAPOXJIOPTUAZUATIH KAHLEPOTECHIIK KAacHETTEepiHe
KaThICTBl KapaMa-Kaillibl sSKcnepuMeHTTiK Jepekrep Oap. ConbiMeH, Oip 3epTreyne
npenapaTTsl JKOFaphl J03ajapAa CHTI3TeHNe THIIKAHIAPABIH epKeKTepiHae OaybIpibIK
ajJieHOMaJap/blH JKoHe Oacka 3epTTeylepiae TMIPOXJOPTHAa3HUATIH YKcac ocepiepi KOK
OoiFaHna ereyKyHpBIKTapblH EpKEKTepiHae (PEeoXpOMOIMTOMAHBIH TYbIHIAFaHBI TYpPajIbl
aitrakramanap 6ap. Komnna Oap aepekrep >kaHyapiap/ia THAPOXJIOPTHA3UATIH KaHIIEPOTeH K
ocepiHe KaThICThI Oip MaFbIHAJIBI KOPBITHIH/BI )KCAY YIIIH JKETKITIKCI3.

'uapoXIopTHA3UATIH MyTareHIiK MOTEHIMaIbIHA iN VItro sxoHe IN VIVO TecTinepiniy Oipkatap
xyhenepinne Oara Oepinmi. /n Vitro Ke3iHJe OHBIH MYTareHIUIITIHE KaThICThI OH HOTIIKEIIEp
aIBIH]IBI, OAPIIBIK IN VIVO 3epTTeyliep KapaMa-Kapchl HOTHXKEIEp Oep/ii.

I'mapoxnoptuasun YK-coynenenyniH ocep eryiMeH In VIitro »xoHe IN VIVO HHUPUMHIMH
TUMeEpIepi Ty31TyiHiH (penaparThl ilKe KaObUllaFaH 1a THIIIKaHJapIbIH TEPICIHAE) apTyblHA
MYMKiHAiK Oepemi. OcbiraH OaiyaHbICThl IN VIVO MyTareHIiK MOTCHIMAIbIH KOKTHIFbIHA
KapamactaH, YK-coyneneHyaiH MyTareHIik ocepiH KYIIeWTyl MyYMKIH JIell opamaliJaHa/bl.
['mapoxnopTuazuATiH  HOTOCCHCHOMIM3AIMSUIAUTBIH  ocepl  TepiHiH MeJTaHOMallbl  eMec
OOBIPBIHBIH AAMYBIH JKY3€Tre achblpybl MYMKIH.

Tepamoeenoinix

['ecTanus Ke3eHiHJer THIIIKAHAAP MEH ereyKYHpbhIKTapFa >XYpri3iireH 3epTreysepie Herisri
OpraHoreHe3 Ke3€HIHJe TUIPOXJIOPTUA3UTI, colikeciHme, Taynairine 3000 mr/kr xone 1000
MI/KT J03aj1ap/ia eHri3reH/ie YpbIKTa MpenapaTThiH YHITTUIBIK Oenrinepi OUTIHIeH KOK.
CnMpoHOJIaKTOH MeH IMApoxXJaopTuasuj Oipikripintimi

Co3sviimanst yoimmolivlK

EreykyiipbIKkTapra ’koHE UTTEpre CHUPOHOJAKTOH MEH THMAPOXJIOPTUAZUATIH OIpIKTIpLIIMIH
(KOMITOHEHTTEP/IiH apakaThIHACHI 3:1) CO3BLIMAIBI YBITTBUIBIFBIH OUTYTe apHAIFAH TOPT AlIIBIK
3epTTeyNep/e Kelieci HOTIKeNep allbIHAbl: ereyKYHPBIKTap/ia — 6CYIiH Kiaipyi (epKekTepiHie
JKOFaphl Jl03a1ap/a, yprambliapblHIa TOMEH J03anapa); OylpekycTi 0e3epiHiH IIyMaKThIK
aiiMarplHAa JIMOUATED MOJNIIEPiHIH apTybl, MHOKapATa HEKPO3 OMIAKTApPBIHBIH JaMybl
(epkexTepinze koOiHe TOMEH Jo3aiap/a); UTTepJe — KaH IIa3MachlHa aKybI3JbIK €MeC a30T
JEHTeliHIH a3/amn >Korapbliaybl (KepCeTKIITep KalbIIThl MOHAEP HIETiHAe 00Jabl), acipece
ypFambUIapbiHAa KaH I1a3MachlHAAFbl KU KOHE XJIOp KOHIEHTpAIMsIIApbIHBIH TOMEHACYI.
Tepamozenoinix

CHUpOHONAKTOH MEH THIPOXJIOPTHA3HATIH OipikTipiaimi (Toymirine 0 sxoHe 20 Mr/kr)
recTallisHblH S5-HeH Oactanm 15-mi KyHIH Koca ereyKyWpblK-aJbOMHOCTapFa EeHTri3LIl.
MyHpaiia yprambsl €Ki TYKbIMBIHJA aHATOMMSJIBIK KEMICTIK jKafIaiyiapbl, oJapAblH iliHze
Oaccyiiek #aObUTYBIHBIH KIJIPYl oHE TOJKBIH TPI3[eC MUINeH KaObIpFa TIPKEJl, OJapablH
TYbIHJIAY KUUIIr O0akpUIay TOOBIHA KaparaHJa eldyip >Korapbl O0omael. MyHnaiina G6accyiiek
XKAOBUTYBIHBIH ~ KIZIPY OKHUII aTaiFaH 3epTTeylae Oacka 3eprreynepjeri Oakpuiay
TOOBIHJAFBIIAPAAFbl OCBIHJAIIaH acKaH XOK. TOJKBIH TOpi3Jec HiAreH KaObIpFa CHUSKTHI
AHATOMUSIIBIK KEMICTIKTIH TMai1a 00TybIHBIH MaHbI3IbUIBIFBI OCITICI3.



CnupoHONaKTOH MeH Tuapoxioptuazuariy (toymirine 0 skoHe 20 Mr/kr) OipiKTipiaiMiH
recTanusHblH, ~6-HaH Oacrtam 18-mi  KyHIH Koca YH KOSHIAPHI-aTbOMHOCTAPBIHBIH
ypFambUIapblHa €HTI3reH Ke3/ie mpenapar ceOmiri 0oJiFaH emKanaai acepiep OUTIHIEH KOK.

6. DPAPMALEBTUKAJIBIK IEPEKTEP
6.1 KochiMia 3aTTapabiH Tizimi
XKyrepi kpaxmabl

Jlakroza

MUKpOKpPHCTAIIBI LEIITI0I03a
[ToBumon (K30)

Harpuii kpaxManriukosThl
Maruuii cteapaTsl

Kabvixkmuiy kypamol
I'unpomennoza (E15)

TutanubH KOocToThIFBI (E171)
Cancer capsl narsl (E110)

Tanpk

[TponuaeHrIMKOoIb

6.2 Yiaecimcizaik
JepekTep xKOK.

6.3 ’KapamabLibIK Mep3imi
3 KbLI
JKapamIbuIbIK Mep3iMi ©TKCHHEH KEeiiH KOJTaHyFa 00IMaii b !

6.4 Cakray Ke3iHJeri epexiuie caKTbIK Iapajaapbl
Kyprak xepae, 25 ‘C-[ieH acnaiiThIH TeMIepaTypaa cakTay Kepek.
bananapibH KoJbl JKETHEHTIH Kep/ie cakTay Kepek!

6.5 HIbIFapbLTy TYPIi K9HE KanTaMmachl

[TonuBUHUAXTOPUATI YAOIpIEH >KOHE alOMUHUM (ojbragaH »acajafa MIMIHI YAIIBIKTHI
Kantamaza 10 tabierkanaH.

[TimmiHal YAIeIKTEL 2 KanTamMa MEIUIUHANBIK KOJAaHY JKOHIH/IE MEMJIEKETTIK >KOHE OpBIC
TUIEPIHAET] HYCKAaYJIBIKIIEH Oipre KapTOH KOpallllaFa CajlbIHFaH.

6.6 IMaiinananplIFaH JIPiJiK mMpenaparTel HeMece AIPLIIK MpenmapaTThl KOJIAHYIAH
KelliH HeMece OHBIMEH KYMBbIC icTeyleH KeiliH aJIbIHFAaH KAJJAbIKTAPbI KO0 Ke3iHjaeri
epeKile CaKThIK HAapaJiapshl.

Vrunuzanusiiayra KOMbIIATBIH €pEKIle TajanTap *oK.

6.7 JopixanajiapaaH 60caTbl1y APTTAPbI
Penient apKbuibI

7. TIPKEY KYOJIITI'THIH YCTAYUIBICHI

«YOPJII MEJUIUH JINMUTE 1»

I'payan ®mo, INann Xayc, Apkaaus Asenro, @unwiy, Jlonmaon k. N3 2JU, ¥neiOpuranus
Ten: +44 (0) 845 0 66 33 00, Daxc: +44 (0) 845 0 66 33 01

E-mail: info@worldmedicine.co.uk

7.1. TIPKEY KYOJIII'l ¥CTAYUWBICBIHBIH OKIJII
TyThIHYMIBLIAPABIH IIAFBIMAAPBIH MbIHA MEKeHKalFa )Ki0epy Kepek:


mailto:info@worldmedicine.co.uk

«PUH ®apmy» XKIUIC, KP, Anmarsr ., Cyiin6aii nanr. 222 b
Ten/daxc: 8(7272)529090

8. TIPKEY KYOJITTHIH HOMIPI
Ne KP-/13-5Ne015794

9. BACTANIKbBI TIPKEJITEH KYHI (TIPKEJITEHIH/KAUTA TIPKEJTEHIH
PACTAY)

bacranks! Tipkey kyHi: 6 coyip 2010

CoHnrbl Tipkey(KaiiTa Tipkey) pactanral KyHi: 23 mayceim 2016

10. MOTIHHIH KAMTA KAPAJIFAH KYHI
Jlopistik mpemnapaTThiH Kajlbl curnaTTamMacsl pecMu http://www.ndda.kz caiitra KomkeTiM/i.
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